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ITosscHUTe/IbHAS 3aIUCKa

HanpasiieHHOCTBH TPOrpaMMBbI: TYPUCTCKO-KpaeBeayecKas

AKTYyaJILHOCTb IIPOrpaMmMa; HalpaBJieHa Ha PACKPBITHE MHAUBUIYATbHBIX IICUXOJIOTHYECKUX
0COOCHHOCTEH 00yJaromuxcs, OBlaJeHHe TYPUCTUUECKUMH HaBBIKaMU, MO3BOJISIOLIUMHE JKUTh U
OPUEHTHPOBATHCS B MPUPOJIEC, CAMOCTOSITEIIBHO MOATOTOBUTH M MPOBECTH MOXO/I.
OT1auyuTeIbHbIe 0CO0EHHOCTH MporpamMmbl. Typu3M IO CBOEH MPHUPOJAE BCETAa COACPKUT
DJIEMEHTHI TIO3HAHWSI POJHOTO Kpas, a 4YToOBbl IO3HABATh POAHOM Kpal, HE0OXO0IUMO
nmyTeniecTBoBaTh. Henb3s MOHATH KpacoTy 3€MIIM, HMPUPOJIbI, CUAS JIoMa y TeJIeBU30pa WU
TOJIbKO YMTasl IUTEPaATypy.

Tsira moneit Kk Typu3My MOHSTHA: 3TO ABM)KEHUE, KUBOIMCHASI MIPUPOJIA, BOSMOXKHOCTH
MPOBEPUTH ce0s1, CBOM CHIIBL. TypH3M YKpEIUIieT 3J0POBbE, 3aKAISIET TaK, KaK HU OJHUH APYrou
BU/I CIIOPTA.

AJpecaTt nporpamMmsl: yuaiuecs 5-6 KjiaccoB

O0BéM mporpamMmmbl: IporpaMma paccuuTana Ha 34 yaca. OJMH 4ac B HEJIEIIO.

@®opMbl 00y4YeHHS] W BHAbI 3aHATHH: HA 3aHATUSIX WCIOJB3YIOTCS TEOPETUYECKUE U
MPAKTUYECKHE 3aHITHS.

ue.llb H 3a4a49U ITPpOrpaMMbl

Heabo mporpaMmbl sIBJAsiETCSI: (POPMUPOBAHME YCTOMYMBBEIX MOTHBOB H IOTPEOHOCTEH
IIKOJIbHUKOB B O€PEKHOM OTHOIICHHUU K CBOEMY 3JI0POBbBIO, IIEIOCTHOM Pa3BUTHH (HHU3HUCCKUX
U ICUXMYECKHX KadyeCTB, OpPraHu3Ma B IIPOLECCE TYPHUCTCKO-IIO3HABATCIBHOM IEATEIHLHOCTH,
NPUBJICUCHIEC BHUMAHHUSI IKOJLHUKOB K TYPHCTCKO-3KCKYPCHOHHOMY JICTTy.

3agaun:

Obpaszosamenvrvie 3a0a4u.
OcBocHHE TYPUCTCKUX HABBIKOB B TIOXOJIC, CIIETE.
OcBoCHHE 3HAHHM MTPOXOKIACHHSI TEXHUYECKHUX ITAIIOB TYPH3MY
W3ydeHue pa3nuyHbIX cIocoO0B Mepernpas;
W3ydyeHne ¥ COBEpIICHCTBOBAaHWE TEXHHKH HABEJCHHUS TYPUCTCKUX DTAloOB
COPEBHOBAHUH
o  Du3NYECKOH MOATOTOBKE, 00CCIICUYCHIE BEDKHBAHUS B OKCTPEMATBHBIX YCIIOBHUSX;
Passusarowue 3a0auu:

e 00y4eHHe BOCIUTAHHUKOB MPHUEMaM CAMOCTOSTEIbHON U KOJUIEKTUBHOHN paboTHI;

® pa3BHUTHE HYMOILMOHAIBHO IIEHHOCTHOTO U KOMMYHUKATUBHOTO OIIBITA;

e npuoOIIeHHE UX K CAMOBOCITUTAHHIO U CaMOOOpa30BaHUIO (KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb
CBOMX JICUCTBUH, CBOEro TMOBEACHHWS W OTHOUIEHHS K JeNy, BOCIUTaHUIO
JTUCITUTUIMHAPOBAHHOCTH M OPTaHM30BAaHHOCTH, XOPOIICH (PU3MUECKON MOITOTOBKH H
T. IL.).

e O0Oy4YeHHWE JeTe BBIICPKKE, CMEJIOCTH B pEIICHHH BO3HUKAIOIINX BOIPOCOB,
YCHTYUBOCTH, CIIOCOOHOCTH YIPABIISATH CBOMM ITOBEIACHHUEM;

® pa3BHUTHE CHJIbI, BBIHOCIWBOCTH, KOODAMHAIIUU JIB)KEHUS B COOTBETCTBHH C HUX
BO3PACTHBIMH M (PH3UICCKIMH BO3MOXKHOCTSIMU;

® pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON CQepbl JIMYHOCTH, TOBBIIICHHE YBEPEHHOCTH B ce0e,
dbopMUpOBaHKE TO3UTHUBHOW CAaMOOIEHKH.

Bocnumamenvnuie:

e (QopmupoBanue o0OmIEH KYyIbTYPHI JUYHOCTH, CIIOCOOHOW amanTHpPOBAThCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

e (opmupoBaHUE KU3HECHHOH CAMOCTOSITEIILHOCTH 1 BOJICBBIX KAUECTB;

® BOCITUTaHUE TPYOJIOOHS, OTBETCTBEHHOCTH, JUCIHILTHHUPOBAHHOCTH;




® BOCIIUTaTh CTPEMJICHHE K CAMOPA3BUTHIO;
® BOCHHUTATh MOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH.
e BBIPa0OTKA OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB, YMEHHE BECTH CE0sI B KOJJICKTHBE.

Coaep>kaHue MporpamMMbl

YyeOHublii mJI1aH

Ne Pa3zngesnbl nporpaMmmel KosmnyecTBo Teopus IpakTuka
n/n 4acoB
1 OCHOBBI TYPUCTHUUYECKOM MOJATOTOBKU 12 2 10
2. | Tomorpadus u opueHTHpOBaHNE 4 1 3
3. | KpaeBengenue 4 1 3
4 OCHOBBI TUTUEHBI, TIEPBAs 7 2 5
noBpadeOHas momonib. ObecnieueHne
0€30MacHOCTH
5. | Obmas u crienuaabHas Gu3nIecKas 7 7
MOATOTOBKA
Hroro: 34 6 28

Coaep:xxanue y4e0HO-TeMATHYECKOI0 IJIAHA

OcHosbl mypucmuyecKkotl no020mosKu

Typuctuueckue  MyTEIIECTBUS, HUCTOPUS  Pa3BUTHUA  TypuU3Ma.3HAaKOMCTBO  CY3JIaMH,
IpUMEHSEeMbIMH B Typus3Me. A30yka TYpHCTCKO-OBITOBBIX HAaBBIKOB IOHOTO TypucTa. OCHOBBI
Oe3omacHOCTH B MpHUpoaHOM cpexae. IIuTheBoil pexxuM Ha Typuctckoi mporyike.llutanue B
noxone. BoaHo-coneBoil pexum.Opranuzaiusi TYpUCTCKOro ObITa, MpHUBaja, HOUWIEra.
[TpuroroBnenne numm B mnoxoje.OCHOBHbIE TpeOOBaHMS K MPOAYKTaM, HCIOJIb3YEMBIM B
noxone. IIpaBuna xpaHeHus NpoAyKTOB B moxone. lIpuHIMN cocTaBieHMs] MEHIO U CIIMCKa
npoaykToB.CrieinaabHOE TPYNIOBOE CHAPSKEHHUE U yXo/1 3a HUM. PaboTta ¢ BepeBkamu. Pabota
¢ kapabuHamu. Bo3MoxHbIe oracHOCTH B oxoje. MHAMBUya bHBIN U TPYNIIOBON pEMOHTHBIN
Habop. Buasl M mnpaBuia COpPEeBHOBaHMH IO CHOPTUBHOMY opueHTupoBanuio. T.b. mpu
pa3KUraHuu KOCTpPOB B Noxone. M3roroBiieHHME KOCTPOBBIX HNPHHAMJIEKHOCTEH. Y CTaHOBKA
nanatok. Pasmemenne B Hux Beniel. Typucrtckue nosskHocTH B rpynme. Ilomoca npenstcTBuii
NENIEX0MHOro TypusMa. KomaHiHOE NpOXOXAEHHWE OUCTAHLUU 10 CIIOPTUBHOMY TYpU3MY B
JUCIUIUIMHE TUCTAaHIUH MenexoaHble. TeXHUKa U TaKTUKa TYpUCTHUECKUX 3TanoB. CTpaxoBKa
TypucTa. JINuHOE NPOXOXKAEHUE 3TAIllOB CIOPTUBHOTO TypusMa.llepeueHb NOIKHOCTEN YIEHOB
TYPUCTCKOM IpyNIbl U OCHOBHBIE UX O0S3aHHOCTH.

Tonoepagpusa u opuenmuposanue

Kpatkue cBeneHust 0 CHOPTUBHOM opHeHTupoBaHHe. [loHsATHE 0 Tomorpadguueckon u
cropTuBHOM KapTe. CriocoObI OPUEHTUPOBAHMS C TIOMOIIBIO KapThl B TTOX07€e. Bus
OPHUEHTHUPOB. BUJIBI U paBUIIa COPEBHOBAHUH 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.
OpueHTupoBaHue MO0 CTOPOHAM F'OPU30HTA. Y CJIOBHBIE 3HAKH. 3HAKOMCTBO C KOMITACOM H
npaBuia paboTel ¢ HUM.UTeHne KapThl. OpueHTHUPOBAHUE Ha MECTHOCTH. A3UMYT. J[BrxKeHue
[0 a3UMYTY B Ioxoje, 00xoJ npenarcTBuid. Opranu3zanus pa3Beaku Mapuipyrta. [lonstue o
Tornorpadguueckoi ¥ ciopTUBHOM KapTe. I3Mepenue paccrosHuil. OnpeeneHue pacCcTosHUIM Ha
MECTHOCTH.

Kpaeseoenue



Ponnoii kpaii, ero npupoaHsie 0cOOEHHOCTH, UCTOPHUS, U3BECTHBIE 3eMJISIKU. TypHCTCKHE
BO3MOYHOCTH POJHOTO Kpasi, 0030p 3KCKYPCHOHHBIX 00BEKTOB, My3€eHu. TypuCTHUECKHE
IIyTEUIECTBUSI, UCTOPUS PA3BUTHUS TypU3Ma.

OcHosbl eucuenvl, nepsas 0ospavebnas nomowv. Obecneuerue bezonacuocmu

JlnuHas turueHa TypucTa, npodunakThuka 3adoneBanuid. [loxomHas MeTUIMHCKas anTeyka,
UCIIOJIb30BaHUE JIEKAPCTBEHHBIX pacTeHuil. OCHOBHBIC MPUEMBI OKa3aHUs MEPBOM TOBpaueOHOM
nomouty. [Ipuémsl TpaHCOPTUPOBKH MOCTPATABIIETO.

Obwas u cneyuanvHas uzuieckas no02omoeKa

Kpatkue cBeneHus 0 CTpoeHUM U (YHKLUUSAX OpPraHHM3Ma 4elOBeKa M BIUSHHE (U3NYECKUX
ynpakHeHui. BpaueOHbII KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, MPEAYIPEKICHIE CIIOPTUBHBIX TPaBM Ha
TpeHupoBkax. OOmas  ¢usnyeckas mnoaroroBka. OOmiepa3BuUBarOUIMe  YIPaKHEHUS,
crienuanbHble OeroBble yIpaxXHEeHUs. [10ABIKHBIC UTPHI.



IIJIAHUPOBAHUE 3AHATUI

Ne
Tema 3aHsATHS. KoJunyecTBo 4yacos
Conep:xaHue 3aHATHS.

1. «0300posumenvuas poib mypuzma 8 dxuznu yenosexay. Texuuka 6e3onacHoctu. CriennaibHOe 1
JTUYHOE CHAPSIKEHHUE U YXOJ1 3 HUM.

2. «Hcmopus pazeumus mypusmay. TypucTuyeckue nyTenecTBUsI, UCTOPUS Pa3BUTHUS TypHU3Ma. 1

3. «3Hakomcmeo ¢ yznamu, npumersemviMu 8 mypusmey. A30yka TypHUCTCKO-OBITOBBIX HABBIKOB 1
1oHOTO TypucTa. [lonBrkHBIE UTPBI ¢ 6eroM u npshkkaMu «[IaTHamkn», « Bb130B HOMEPOBY,
«Bonk Bo pBy», «IlycToe MecTo».

4. «Oxunuposxa mypucma u yxoo 3a HelinBs3ka y31n0B. CrienuanbHOe TPYIIIIOBOE CHAPSLKEHUE U 1
YXOJI 32 HUM.

5. «Ocnognvie cnocobwl 3akanueanus opeanusmar». Pabora ¢ BepeBkamu. [Ipaktukym. [Tonroroska 1
MacTep-KJIaccoB.

6. Pabora c BepeBkamu. [Ipe3eHTanusi MacTep-KJ1accoB JUISl yJalllUXCsl MIKOJIbI 1

1. «Kpamxkue ceedenus o cnopmuenom opuenmuposanuey. Ilonsitue o Tonorpadpudeckoi u 1
criopTUBHOMN KapTe. Bunbl opuentupos.lloaBuxHbie UTPEI ¢ 6eroM 1 IpblkKaMu: «Boik Bo pBy»,
«Tpernit mumiHUY, «BbI30B HOMEPOB»

8. «Bospacmuvie ocobennocmu opeanuzma, e2o dgucamenvhvle QYHKYUU U husuyeckoe 1
passumuey». IHAMBUAYaNbHBINA U TPYIIIOBONM PEMOHTHBIN HA0OP.

9. OpueHTHpOBaHKE IO CTOPOHAM FOPU30HTA. Y CIIOBHBIE 3HaKU. [10AroTOBKa MPOEKTOB 1

10. | «llonssmue o monoepaghuueckou u cnopmugnot kapmey.Urenne kapTol. I3roTOBIEHNE KOCTPOBBIX 1
npuHaanIexxHocTel. [Ipe3enTamus mpoeKToB (MPOAYKT - TaMsATKA)

11. | «Hnousuodyanvuviii u epynnosoii pemonmusiii Habop».Pabora ¢ BepeBkamu. UHIUBUyaIbHBIN U 1

IpynmnoBoi peMOHTHbIN HaOop. [TofBUKHBIE TPl HA pa3BUTHE KOOPAUHALIMY JABHXKEHUN U
nmoBKocTH «IlepenpaBa mo y3kuM xkepasm», «Ckannonassly, «KTo OsicTpee?».




12.

«Ycemanosxa nanamoxy. PazMmenienre B HUX Bemeﬁ. TypI/ICTCKI/Ie AOJIKHOCTH B I'pYIIIIC.
HOI[FOTOBKa MAcCTCpP-KJIIaCCOB.

13.

«T.b. npu npoxodxcoeruu noiocsl npensimcmeutl neutexoono2o mypusmay.Bszka ysnos. Jlnunas
ruruena. [lonoca npensarcTBuil nemexoaHoro TypusMa. [loaBuxkHbie UTpbl, HAIIPaBICHHBIE HA
pa3BuTHE paBHOBeCHUs U JIOBKOCTH: «bopn0a Ha OpeBHe», «IIpoberu nmoa BepEBOUKOM»,
«llepersiruBanue B mapax».

14.

«Th npu nposedeHuu mypucmckux noxo0oe».Bszka y3moB. CTpaxoBKa U COIPOBOXK/ICHHE.
[Ipe3eHTaiysi MacTep-KJIACCOB ISl YUAITUXCSl IIKOJIBIL.

15.

«Ilpasuna camocmpaxoeéxu npu sauamuax cnopmugnvim mypusmom»Pabora ¢ BepeBKaMu.
[Tonoca nmpensATCTBUM MEMEX0IHOI0 TypU3Ma.

16.

«HM3mepenue unousuoyanvHulx noxazameneu». IloxonHas MeIULIUHCKas alTe4yKa, UCIOJIb30BAHNE
JIEKapCTBEHHBIX pacTeHuil. OO1Iepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUSI, CTICIIMAIbHBIE OETOBbIE
YOPaKHECHHUSL.

17.

«T.b. npu cpynnogom npoxodcoeHuu noiocvl NPenamcmeuil neuexoono2o mypusmax.Padora c
kapabunamu. [Tonoca mpensTcTBUiA MemexoaHoro TypusmMa. KomanaHoe npoxoxiacHue
JUCTaHIMHU 10 CHOPTUBHOMY TYPU3MY B JUCLUILIMHE JUCTAHIMU MTEUIEXOHBIE.

18.

«T.b. npu mpancnopmuposxe nocmpaoasuie2oy. IpuéMbl TpPaHCIOPTUPOBKU MTOCTPATABIIETO.
PaGora co crienuanbHbIM JIMYHBIM cHapspkeHueM. [loasuxHabie urpel «boprba Ha OpeBHEY,
«[IpoGeru nmox BepéBoukoii», «boil meTyxoBy, «llepeTaruBanue B mapax».

19.

«IIpuémvr mpancnopmupoexku nocmpaoasuie2oy. OCHOBHbIE IPUEMBI OKa3aHUS TEPBOH
noBpauebHoi momornu. O0miepa3BUBalOIINEe YIPAXHEHHUS, ClIeUalIbHbIe OETOBbIE YIIPaKHEHMSL.

20.

«Ycmanoexa nanamkuy.Pabora ¢ xapabuHamu.JIn4HOE MPOXO0XKJIEHHE 3TANOB CHOPTHUBHOIO
Typusma. [1oBHKHBIE UTPBI.

21.

«Opeanuzayus mypucmcko2o Ovimay.y CTAHOBKA MAJNATKH, pa3MelLIeHne B Hell TPOTyKTOB.
IIpuBana Hounera. [IpurorosiaeHne NuIM B MOXOJIE.

22.

«Ocnognvie cnocobwl 3akanueanus opeanuzmax».Bsizka y3i10B. 3allluTHEIE CBOMCTBA OpraHu3Ma U
UX NMpoQUIIaKTHKa cpecTBAMU (PU3HUECKOM KyIbTyphl U criopTa. [loasuxHbie urpel: «Kto
BblIE? Y, «[loanpeirau, nocrawby, «Canku MapuieM», «BbI30B HOMEPOBY.

23.

«Ilumanue 6 noxooe».Pabota ¢ BepeBkamu. BogHo-coneBoit pexum. [lonoca npenstcTBuit
MIENIEXOIHOTO TypU3Ma.

24,

«T.b. Ilpu pazsedenuu xocmpax.llpodunakrrka omacHoCTeH B moxoe. Opranuzaius KocTpa B
TTOXO/THBIX YCJIOBHSIX.

25.

«Texnuxa u maxmuxa mypucmu4ecKux amanoey. CriocoOb! HN3MCPCHUMA paCCTOHHI/Iﬁ Ha MECTHOCTH
1 Ha KapTe.CTanOBKa TypucCTa. JImuHoe MPOXOKIACHUC 3TAIIOB CIIOPTHUBHOI'O TypHU3Ma.




26.

«Ocnogmnvie npasuna 08udicenuss 2pynnol Ha mapuipymey. O0IIUE XapaKTEPUCTUKHU €CTECTBEHHBIX
MPEMSITCTBUM U TpaBuiia ux npeoaosienus. [logsuwxknsie urpel: «Tperuit numHuiy, «Kapacu u
mykay, «Canku mapiiem», «Boak Bo pBy», «KTo BbIIIE?»

27.

«CybvexmusHvle U 00beKmusHble NOKA3amenu Camoyy8Cmaeusiy.
Paborta ¢ BepeBkamu. [ToxomHas MeauIIMHCKAS alTEYKa, NCIIOJb30BaHUE JICKAPCTBEHHBIX
pactenuid. O0IIepa3BUBAOIINE PU3HUCCKUC YIIPAKHCHUS, CIICIIMAIbHBIC OSTOBBIC YIIPAKHCHHS.

28.

«IIpasuna oxazanus nepeoii 008pauebHOU NOMOWU NPU MENLOBOM U COTHEYHOM YOape, 0HCO2aX).
Oxa3aHue MOMOLIHM YTOIAIEMy, 00MOPOKEHHOMY, TOPAKEHHOMY 3JIEKTPUUECKUM TOKOM.
Hanoxenue nossi3ok. [1oaBHKHbIE UTPBI.

29.

«/luunasn anmeuxka mypucmay. A3umyt. JIpuxxenue no azumyty. CocTaB MEIMIIMHCKOMN alTeyKu,
€€ XpaHEeHHE [IPU TPAHCIIOPTUPOBKE.

30.

«OcnogHbie mpe608aHus K NpOOYKmMam, UCnoib3yemvim 6 noxooey. Pabora ¢ kapabuHamu.
[TpaBwiia XxpaHeHus: IPOAYKTOB B MOX01e. [[pUHIIUTT COCTaBICHHUS MEHIO U CITUCKA TIPOTYKTOB.

31.

«OcnogHnbie cnocobbl 3akanueanus opeanusmay».JIM4Hoe MPOXOKIEHUE STAOB CIIOPTUBHOTO
Typusma. [loaroroska k nmoxopy, myremiectsuio. [1oaBMKHbBIE UTPBI.

32.

«Cnocobwbl obezsapasicueanus 600b1».Pa3zpaboTka MapipyTa o HHTEPECHBIM MECTaM CBOETO Kpasi.
Oxkazanue nepBoii JoBpaueOHOM momoru. [logBrKHBIE UTPBI, HATIPABICHHBIE HA PA3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB: «TpeTuit mumHuity, «3ammru ToBapuiiay, «Ilycroe mectoy,
«OXOTHHUKH U YTKU.

33.

BpaueOHbIif KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, IPEIYNPEKICHNE CIOPTUBHBIX TPABM Ha TPEHUPOBKAX.
O6mepa3BuBaronre GuU3NUECKUE YIpaKHEHUs, CIIEIIUaIbHbIE OETOBBIC YIIPAKHEHHUS.

34.

«Bvibop mecma Ons busaxay. Bsazka y310B. J[BuxkeHne 10 a3UMYTY € IIOMOIIbIO
KoMraca.Y cTaHOBKa IalaTKU U pa3MellleHue B Heil Bemlel. PazBeaeHune koctpa. 3aroToBka ApoB.




[L1anupyemblie pe3yabTaThl

yuawjuecs Hay4amcs.

® CoJepXkKaTb B NOPSJKE CHIOPTUBHBII HHBEHTAPb U CLIIOPTUBHYIO OACKY;

® pPYKOBOJCTBOBATHCS NPABUIAMH OKa3aHUs IIEPBOI JOBpadeOHOM MOMOIIY [IPU TpaBMax U
ymuoax.

® B3aUMOJEICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B IIPOLIECCE COBMECTHOI'O OCBOEHHS TEXHUKH
UTPOBBIX JEUCTBUI M IPUEMOB, COOIII0AAs IPaBUIIa TEXHUKH O€30I1aCHOCTH;

® JIECMOHCTPHPOBATH BAPUATUBHOE BBIOJHEHHUE OCTOBBIX, IPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHH,
YIPa)XKHEHHs B METAHUU MAJIOTO Ms4a BO BPEMsI UTPOBOM JEATEIBHOCTH;

® TPAMOTHO yNAKOBBIBATh PIOK3aK M MOJOUPATH ceOe ONTUMAIBHYIO OAEKIY ISl y4acTUs
B IIOXOJI€ WJIM IKCIEIULH;

® TOTOBHMTb MECTA 3aHATHUI B yCIOBUSAX IOMELIEHUS U HA OTKPBITOM BO3JyX€, I0OJ10UPATh
OJEkKAY U 00YBb B COOTBETCTBUU C IOTOAHBIMU YCIOBUSIMH;

yuawuecs noayuam 603MOACHOCMb HAYYUMBCL:

® TEXHHYECKH MPABWIBHO OCYIIECTBISATH JBUTATEIbHBIC EHCTBUSI, UCTIOIb30BATh UX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHON JESITEIbHOCTH U OPraHU3alMi COOCTBEHHOTI'O J10CYTa;

® OPHEHTHUPOBATHCS HA MECTHOCTH BO BPEMS IPOTYJIOK U IKCKYPCHUH;

® ICIOJI30BaTh OCHOBBI KPAaeBe/ICHUs U MPECTABICHUS O IPUPOIE CBOETO Kpasi JJis
MPUMEHEHHUS B TTOBCEIHEBHOM JKU3HH;

KasieHaapHbI y4eOHbIN rpadUK:

KonmyecTBo 4acoB B HENEITIO KonmuectBo yacoB B Mecs KoanuecTBo yacosB B rox

1 4 34

[Tporpamma paccuutana Ha 34 yaca y4eOHOro BpeMEHH AJs ydamuxcs 5-6-x kimaccoB. O0beM
yacoB y4eOHOI Harpy3Kku, OTBEJEHHBIX Ha OCBOEHHE paboyeil mporpamMmbl, ONpeesieH yueOHbIM
IUIaHOM 00Pa30BaTEILHOTO YUPEXKICHUS.

Yci0BMSA peajiu3aniy NPOrpamMmbl

Onsl  peanuzayuu  NpPoSpaAMMbl  UCHONL3YIOMCA: OONBUIOW CHOPTUBHBIM  3all, BEPEBKH,
KapaOWHBI,CITYCKOBBIE YCTPOWCTBA »KyMaphl, CTPaXOBOYHBIE CHUCTEMBI, MajaTKa, KOMIACHI,
IITOPMOBKH, THMHACTUYECKHE MATBHI.

(I)Ole)l aTTeCTAllUM:C LCJIBIO MMPOBEPKU OKUAACMBIX PE3YIbTATOB UCITOJIB3YHOTCA
(I)pOHTaHLHBIﬁ OIIpOC, KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUA (TCCTBI), yY4aCTuEC B COPCBHOBAHUAX HIKOJIBHOT'O
N MYHUIUIIAJIBHOT'O YPOBHA.

OueHoYHbIe MaTepHAJIbI: OICHKA JMYHBIX JIOCTHIKEHUN YyYaluxcs NMPOBOAMTCS HA OCHOBE
CHCTEMBI OIIEHKH, KOTOpasi pa3paboTaHa U COIJIACOBaHA METOJMYECKUM COBETOM PETMOHAIBHOTO
METOJIMYECKOr0 0ObEIMHEHHS] yUuTeIeH PU3ndecKoi KylbTypBhl.
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