                                                                                                      Муниципальное общеобразовательное учреждение

                                                                                         средняя общеобразовательная школа № 17 имени А.А.Герасимова

Рассмотрена 





                                                                                                                Утверждена

На заседании ПК




                                                                                                   Приказ по школе № 01-02/150-2
протокол № 1




                                                                                                                  от 01.09.2023 г.

от « 30 » августа 2023 г.
Согласована                                                                                                                                                                                Директор                     С. В. Серебрякова C.В
На заседании научно-методического совета

протокол № 1      

от «30   » августа 2023 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                                                                                               по спортивно-оздоровительное направлению
                                                                                                               Танцевальная студия

для учащихся  1-4 классов

                                                                                                                                                                                                                    Составитель программы:
                                                                                                                                                                                                                     Лепская Ю.Н.

                                                                                                                                   г. Рыбинск

                                                                                                                     2023-2024 учебный год

1.Содержание   внеурочной деятельности (Рабочей программы):

Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ изучаемых элементов танца, объяснение принципа движения, беседу с  ребятами просмотр видеоматериалов. В данной программе не предусматривается проведение специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого учебного занятия. Практическая часть включает разминку, отработку движений , составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, используя метод взаимооценки.  
Внеурочная деятельность «Ритмика и танец» включает разминку, общеразвивающие упражнения, танцевальные элементы и детские танцы.
2. Формируемые УУД.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения внеурочной деятельности.

Данная программа ориентирована на формирование гармонически развитой личности средствами  танцевального кружка «Ритмика и танец». 

К числу планируемых результатов отнесены:

· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей

· метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

· предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
3.Тематическое планирование
	№
	Название темы
	Содержание
	УУД
	Формы проведения занятий
	ссылки

	1
	Вводное занятие
	Теория. Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях.
Практика. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство».


	Р прогнозирование — предвосхищение результата

 и уровня усвоения знаний, его временных характе

ристик

П поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств;

К общение и взаимодействие со сверстниками на

 принципах взаимоуважения и

взаимопомощи,дружбы и толерантности
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения



	2
	Основ-ные понятия в хореографии.
	Теория. Основные степени поворотов на месте и в движении. Различные виды танцевальных шагов, положение рук, ног, головы и корпуса
Практика. 

1. Шаги:

· бытовой,

· танцевальный легкий шаг с носка,

· на полупальцах,

· легкий бег,

· шаг с подскоком,

· боковой подскок – галоп,

· бег легкий с оттягиванием носков;

2. Постановка корпуса

3. Позиции ног: I-я, VI-я

4. Подготовка к изучению позиций рук

· этюд «Воздушный шар»

5. Танцевальные положения рук:

· на поясе,

· за юбочку,

· за спиной,

· на поясе в кулачках.

6. Полуприседания (demie plie) по VI позиции, I позиции

7. Выдвижение ноги ( battement - tendu):

· вперед   по VI  позиции, 

· в сторону по I позиции. 

8. Подъем на полупальцы (releve) по VI позиции

9. То же в сочетании с п/приседаниями

Изучение позиций.

Теория. Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям.

Практика. Постановка рук – подготовительная, 1, 2, 3 позиции. Позиции ног - 1, 2, 3. Plie – складывание, сгибание, приседание. Изучается demi plie по 1,3 позициям. Музыкальный размер - 3/4 или 4/4, темп - andante. Battement tendu simple – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъёме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается по 1 позиции вначале в сторону, вперёд, затем назад). Музыкальный размер - 2/4, темп – moderato. Тренинг. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой, включения шагов в различных направлениях, plie и подключения к работе других уровней. Исходная позиция (если не указывается специально) – ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу


	Р целеполагание как постановка учебной задачи на

 основе соотнесения того, что уже известно и усвоено

 воспитанником

и того, что еще неизвестно

П выдвижение гипотез и их обоснование

К Потребность в общении со взрослыми и

 сверстниками.

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	3
	Азбука
музыкального движения
	Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. 

Практика. Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу».

Развитие ритмического восприятия, Теория. Виды музыкальных размеров: 2/4, 3/4, 4/4. 

Практика. Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу». Игра в хлопки с увеличением темпа: хлопки (на сильную долю) становятся громче и увеличивается размах рук, и, наоборот, со снижением темпа все стихает. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Развитие музыкальности:

Теория. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, польку. Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление ребенка и поднимать уровень его общего культурного развития. 
Практика. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: продвижения в различных рисунках по одному, в паре, перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по кругу (внешнему и внутреннему), «звёздочка», «конверт». Музыкально-ритмические упражнения на практическое усвоение понятий: «Темп», «Ритм», «Динамика», «Музыкальная фраза», «Акцент». Оформление урока музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Детям предлагается вразброс танец, марш, песню, которые следуют друг за другом, внезапно обрываясь. Дети должны быстро перестроиться и исполнять заданные движения, меняя их в соответствии со сменой звучания музыкального жанра. Например, под марш они начинают маршировать, под песню берут микрофон и открывают рот, словно поют, под танец выполняют танцевальные движения. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Паузы в движении и их использование: 

Теория. Виды музыкальных размеров танцев. 
Практика. Игра «Сделал - остановись». 

Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Шаги, выполненные через выпад вправо-влево, вперед-назад


	Р составление плана и последовательности действий

П Наблюдение.
К организовать и осуществить сотрудничество и коо

перацию с педагогом и сверстниками;
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	4
	Развитие пластики тела
	Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений

Практика. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме. 

Упражнения на осанку. 

Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце.
Практика. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц брюшного пресса: наклоны в стороны и вперёд, потягивания в стороны и вверх, круговые вращения корпуса. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц спины: сжатие и растяжение мышц грудного отдела, «джазовый квадрат», растягивание и скручивание мышц поясничного отдела позвоночника. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Упражнения на растяжку. 

Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Понятие о мышечном тонусе. Разнонаправленное растяжение.

Практика. Основы гимнастики на полу, игровой стретчинг. Развитие навыков растяжения и расслабления. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений: вращения в суставах (стопа, колено, бедро); укрепление и развитие мышц ног: работа стопы (пятка, носок, плоская стопа), различные виды приседаний, прыжки. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Упражнения на пластику. 
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц.
Практика. Работа по классическому экзерсису на полу (система движений «пapтер» на полу). Эта система помогает сделать тело подвижным, послушным, прекрасным. Здесь пол служит как бы инструментом, помогающим выпрямлять, вытягивать разворачивать, развивать в нужном направлении костно-мышечный скелет ребенка, исправлять физические недостатки. На занятиях дети пользуются специальными гимнастическими ковриками. Для обучения сознательному управлению своими мышцами применяются упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Эти упражнения также способствуют растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, укрепляют все группы мышц ног, приучают к ощущению вытянутости ноги, в том числе пальцев ног и всей стопы. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
	Р планирование — определение последовательности

 промежуточных целей с учетом конечного результата

П Самостоятельное выделение и формулирование

 познавательной цели.

Поиск и выделение необходимой информации.
К Умение с помощью вопросов получать необходимые

 сведения от 

партнера по деятельности

 воспринимать движение, как символ прекрасного, 

свободного способа самовыражения 


	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	5
	Танцева-льно-ритмическая гимнастика
	Теория. Беседа об основных понятиях и упражнениях.

ПРАКТИКА. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.

Обще развивающие упражнения.
Теория.Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Различные отделы позвоночника и их специфика. Что такое осанка и для чего она нужна. Суставы и механизм их работы. Основные группы мышц ног.
Практика. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров Прыжки: маленькие и большие прыжки; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения для рук и кистей: являются частью разминки, а также включаются в танцевальные комбинации и этюды. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Виды шага, бега, прыжков.
Теория. Названия основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям.
Практика. Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперёд ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой Приложение 1, 2.

	Р целеполагание как постановка учебной задачи на

 основе соотнесения того, что уже известно и усвоено

 учащимся,

и того, что еще неизвестно

П выдвижение гипотез и их обоснование

К Потребность в общении со взрослыми и 

сверстниками.

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	6
	Современные танцы

	Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: диско-музыка, музыкальный размер. 

Практика. Изучение ритмически простых линейных и парных диско-танцев. Подготовка танцевальных номеров для праздничных мероприятий, для участия в конкурсах. Танец «Музыкальный», «Стирка», «ВаRа»

	Р саморегуляция как способность к мобилизации сил

 и

энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации 

мотивационного конфликта) и к преодолению 

препятствий

П Самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели.

Поиск и выделение необходимой информации.
К Эмоционально позитивное отношение к  процессу 

сотрудничества,

самостоятельно придумывать движения, фигуры танца
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах


	7
	Полька
	ТЕОРИЯ. История танца «Полька». Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной по линии танца, лицом и спиной в центр. Движение вперёд и назад, вправо-влево.

ПРАКТИКА. Изучение и исполнение танца «Полька» в парах. 


	Р коррекция — внесение необходимых дополнений и

 корректив в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его 

результата

П установление причинно-следственных связей

К Потребность в общении со взрослыми и

 сверстниками

совершенствование нравственно– эстетических, 

духовных и физических потребностей
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах
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	Детские танцы
	Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота детских танцев.

Практика. Изучение ритмически простых линейных и парных детских танцев. Подготовка танцевальных номеров для праздничных мероприятий, «Антошка»«Чунга-Чанга»«Шире круг»
«Яблочко» «Танец маленьких утят»«Буги-вуги» «Кукла Матрешка»

«Коротышки»
	Р контроль в форме сличения способа действия и его 

результата с заданным эталоном с целью обнаружения

 отклонений и отличий от эталона;

П формулирование проблемы
К Эмоционально позитивное отношение к  процессу 

сотрудничества

контролировать и координировать своё тело

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах


	9
	Репети-ционная работа
	Практика.Отработка и детальный разбор номера. Работа над  эмоциональной передачей. Работа над синхронностью исполнения танца. 

  Отработка всего номера.  Достижение мастерства исполнения,                

   сформировать двигательный навык, закрепить технику исполнения движений и    перестроений в танце.


	Р контроль в форме сличения способа действия и его

 результата с заданным эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от эталона;

П рефлексия способов и условий действия, контроль и

оценка процесса и результатов деятельности;

К Потребность в общении со взрослыми и 

сверстниками.

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	10
	Элемен-

ты

бального танца
	Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота бальных танцев.

Практика. Изучение ритмически простых линейных и парных бальных танцев. Вальс, Рок-н-ролл, Танго, Ча-ча-ча. 
	Р контроль в форме сличения способа действия и

 его результата с заданным эталоном с целью

 обнаружения отклонений и отличий от эталона;

П формулирование проблемы
К Эмоционально позитивное отношение к  процессу

 сотрудничества

контролировать и координировать своё тело

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	11
	Танцева-льная мозаика.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц, различный характер и способ движения, на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости координации;

Имитационные упражнения (разнообразные образно-игровые движения, жесты);

Плясовые движения (элементы эстрадного, народного, детского танца, разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические движения);

Развитие умений ориентироваться в пространстве (самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, в пары, в шеренгу, в 2, 3 шеренги, в несколько кругов и др.);


	Р саморегуляция как способность к мобилизации сил и

энергии, к волевому усилиюи к преодолению 

 препятствий

П поиск и выделение необходимой информации;

 применение методов информационного поиска

 в том числе с помощью компьютерных средств;

К учитывать позицию собеседника (партнера)

выразительно и грамотно исполнять танцевальные

 композиции

Формирование самооценки
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах


	12.
	Элемен-ты народно-го танца
	Теория. Познакомить с народной культурой, осваивают технику русского народного танца, быта, костюма.

Практика Русские народные танцы: хороводы, плясовые, кадриль

Особенности русских народных костюмов. Хоровод «А я по лугу». «Светит месяц», «Ой, блины, блины». Русские народные игры-танцы


	Р саморегуляция как способность к мобилизации сил и

энергии, к волевому усилиюи к преодолению

 препятствий

П поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска,

 в том числе с помощью компьютерных средств;

К учитывать позицию собеседника (партнера)

выразительно и грамотно исполнять танцевальные 

композиции

Формирование самооценки
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах
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	Элемен-ты народно-сценического танца.
	Теория. Беседы о «Новый век и современные танцы», «Дорога к танцу». Беседы по хореографии. Элементы народного танца. Новые комбинации.

Практика. Отработка новых элементов современной пластики, современных танцев, новых элементов народных танцев.Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце в хороводах, рисунки хороводов
	Р контроль в форме сличения способа действия и его 

результата с заданным эталоном с целью обнаружения

 отклонений и отличий от эталона;

П формулирование проблемы
К Эмоционально позитивное отношение к  процессу

 сотрудничества

контролировать и координировать своё тело

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах


	14
	Постановка простых лиричес-ких, сюжет-ных и эстрад-ных танцев
	Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота лирических, сюжетных и эстрадных танцев. Сюжет танца.

Практика. Изучение ритмически простых линейных и парных лирических, современных танцев Подготовка танцевальных номеров для праздничных мероприятий. «Танго», «Ох, уж эта школа», «Рок-н-ролл», «Вальс», «Коротышки», «Давай, Россия», «Круто».
	Р контроль в форме сличения способа действия и его

 результата с заданным эталоном с целью обнаружения

 отклонений и отличий от эталона;

П поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска,

 в том числе с помощью компьютерных средств;

К учитывать позицию  партнера

выразительно и грамотно исполнять танцевальные

 композиции

Формирование  положительной самооценки.


	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
Участие в концертах и конкурсах


	15


	Музы-кальные игры.


	Практика. Игры:  «Часы», «Клубочек», «Горошек»

Снимающие эмоциональное и психофизическое напряжения, развивающи устойчивость и концентрацию внимания, артистичность, творческие    способности, ритмический слух.


	Р саморегуляция как способность к мобилизации сил и

энергии, к волевому усилию и к преодолению

 препятствий

П рефлексия способов и условий действия, контроль и

оценка процесса и результатов деятельности;

К Эмоционально позитивное отношение к  процессу

 сотрудничества

контролировать и координировать своё тело


	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие
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	Игровой стрет

чинг(партерная гимнастика)
	1. ПРАКТИКА. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  «Змея», «Кошечка», «Качели», «Кораблик», «Кузнечик».

2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед:  «Книжка», «Горка», «Страус», «Черепаха», «Веточка».

3. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник», «Орешек», «Лисичка».

4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», «Елочка», «Жучок», «Зайчик», «Велосипед».

5. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Лошадка», « Гусеница».

6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница».

7. Упражнения на упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка».


	Р саморегуляция как способность к мобилизации сил и

энергии, к волевому усилию  и к преодолению

 препятствий

П рефлексия способов и условий действия, контроль 

и

оценка процесса и результатов деятельности;

К Эмоционально позитивное отношение к  процессу

 сотрудничества

контролировать и координировать своё тело

развитие чувства гармонии, чувства ритма
	1.Танцы-игры https://welovedance.ru/posts/view/podborka-tantsevalnykh-igr-dlya-detey-i-ne-tolko
2.Танцевальная разминка https://www.liveinternet.ru/users/maknika/post192891758
3.Игры с ускорением  https://www.youtube.com/playlist?list=PLiwKPGiGg_CZGPYg

	Игры

Беседы

Практические упражнения

Виртуальное занятие


	17
	Итоговое занятие.

	практика. В конце учебного года проводится концерт для родителей. Показ всех   изученных танцев.


	Р саморегуляция как способность к мобилизации сил и

энергии, к волевому усилию  и к преодолению

 препятствий

П рефлексия способов и условий действия, контроль и

 оценка процесса и результатов деятельности;

К Эмоционально позитивное отношение к  процессу 

сотрудничества
	
	Участие в итоговом концерте.

Рефлексия



	
	
	
	


.Планируемые результаты реализации Рабочей программы:

Личностные универсальные учебные действия
В рамках когнитивного компонента будут сформированы
        • знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей,        традиций, культуры, знание о народах и этнических группах России;

• освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия;

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам;

• эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности;

• уважение к другим народам России и мира и принятие их,

• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим,

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях);

• готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности;

• устойчивый познавательный интерес

Регулятивные универсальные учебные действия

• целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

• самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

• планировать пути достижения целей;

• уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

• адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;

• прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

• организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

• работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

Познавательные универсальные учебные действия

• основам реализации проектно-исследовательской деятельности;

• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.

Поиск и выделение необходимой информации.
Межпредметные связи
Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:
«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями.

Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом, входящим в содержание ритмических игр и упражнений и танцевальных композиций.

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики.  

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах.

Методические аспекты освоения программы
Основными в освоении Программы данного курса являются принципы: “от простого к сложному”, “от медленного к быстрому”, “посмотри и повтори”, “осмысли и выполни”, “от эмоций к логике”, “от логики к ощущению”.

Дети осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию позволяет обучающемуся считывать движения.

В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец начинается “от пола”, и следует показать и объяснить в последовательности:

1. куда наступает (как переносим вес);

2. как ставим ногу (как работает стопа);

3. что делает колено;

4. как работают бедра;

5. что делает корпус;

6. как танцуют руки;

7. куда направлен взгляд (что делает голова).
Классический тренаж вырабатывает умение сохранять вертикальную ось, обеспечивающую равновесие тела в любом положении, воспитывают точность исполнения движения, мышечную координацию. Усвоив правила исполнения движений классического танца (экзерсис у станка), учащиеся переносят эти правила на исполнение любого движения, изучаемого на уроке.

Успешное усвоение всех рекомендаций должно сочетаться с созданием на занятиях такого психологического микроклимата, когда педагог, свободно общаясь с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует, на восприятие обучающихся поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья побуждает их к творчеству.
На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.
Критерии определения результативности программы:

1. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, печаль и т.д.)

3. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат», «лодочка», «мостик» и т.д.).

4. Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

5. Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».

6. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

7. Память – способность запоминать музыку и движения.

Знания, умения и навыки к концу четырех лет обучения.
· Ритмика, элементы музыкальной грамоты:

1. уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;

2. чувствовать характер музыки и передавать его с манерой исполнения движения;

3. уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4;

4. отмечать в движении сильную долю такта;

5. уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;

6. отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок;

7. иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш-песня-танец;

8. выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

9. иметь навыки актёрской выразительности;

10. распознать характер танцевальной музыки;

11. иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско;

12. исполнять движения в характере музыки - четко, сильно, медленно, плавно;

13. уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры;

14. различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.;

15. уметь анализировать музыку разученных танцев;

16. слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении.

· Основные танцевальные определения и понятия:

1. знать позиции ног и рук классического танца, народно - сценического танца;

2. усвоить правила постановки корпуса;

3. уметь исполнять основные упражнения на середине зала;

4. знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений;

5. знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка,  моталочка, молоточек, маятник; 

6. освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе;

7. иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;

8. знать правила исполнения упражнений народного тренажа и их названия;

9. знать положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое;
уметь исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды) - вращения на месте и в движении, дроби простые, синкопированные, ключ, веревочка, присядки простые, с хлопушкой, на полном приседе и с прыжком.

· Танец: 

1. понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно.
В конце 1 года обучения дети должны: знать элементы музыкальной грамоты: характер музыки (веселая, спокойная, грустная); темп (медленный, умеренный, быстрый); строение музыкального произведения (музыкальное вступление, части); динамические оттенки (форте – пиано, стаккато – легато); акцент. Уметь исполнять ритмические упражнения начиная и оканчивая  движения вместе с музыкой, уметь различать музыкальные части. Исполнять движения в различных темпах. Определять характер танцевальной музыки словами и передача характера в движении. Передавать динамические оттенки в движении. Учащиеся должны свободно перестраиваться в колонну по одному и по два, перестраиваться в колонны по одному в пары и обратно; построение в шеренгу; построение в круг, сужение, расширение круга; свободное размещение в зале.Знать точки плана класса 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, диагонали. 
Исполнять музыкальные игры и танцы в темпе и характере заданным педагогом.

В конце 2 года обучения дети должны уметь исполнять: фигурную польку, вальс. Элементы музыкальной грамоты: строение музыкальной речи (предложение, музыкальная фраза); длительности целые, половинные, четверти, восьмые, ритмический рисунок. Учащиеся должны передавать в движении изменения темпа; передача в движении длительностей и ритмического рисунка. Уметь перестроиться из колонны по одному в колонну по три (тройки). Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре (четверки). Перестроение из троек и четверок в кружочки и звездочки. Перестроения в паре: обход одним партнером другого; смена места с поворотом лицом друг к другу. Знать позиции и упражнения классического танца. Постановку корпуса. Позиции ног 1, 2, 3, 4, 5, 6. 
Позиции рук: подготовительное положение 1, 2, 3. Положение рук за юбочку, руки вниз ладонью, руки ладонями на поясе. Полуприседание (деми плие) по 1,2,3 позициям. Вытягивание ноги (батман тандю) в сторону, вперед, назад по 1 и 3 позициям. Полукруг ногой(демиронддежамб партер, ронд де жамб партер) по 1 позиции. Переводы рук по позициям(порт де бра). Исполнять музыкальные игры и танцы в темпе и характере заданным педагогом.

В конце 3 года обучения дети должны уметь исполнять: фигурный вальс; русские танцы: хороводные и кадриль. Иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру.Элементы музыкальной грамоты: уметь различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; понятие о такте и затакте. Могли выполнить ритмические упражнения с музыкальным заданием; передать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок. Прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения). 
Могли перестроиться из одного круга в два. Движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного. 
Выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы). Знать названия движений классического экзерсиса и правильное исполнение.

В конце 4 года обучения дети должны уметь исполнять танец на художественный образ. Уметь импровизировать под незнакомую музыку.

· Творческая деятельность:

1. раскрытие творческих способностей;

2. развитие организованности и самостоятельности;

3. иметь представления о народных танцах.
13.Способы проверки и система отслеживания  ожидаемых результатов

- проведение открытых уроков для родителей;

- организация танцевальных конкурсов;

- участие в праздничных программах, концертах;

- проведение итогового занятия в конце учебного года.

Эффект реализации программы:

- положительный эффект-ребенок пошел в дополнительное образование.

-противоположный эффект-ребенок не захотел заниматься танцами.

Приложение 1

           Календарно-тематическое планирование   
1 год обучения

	№ заня-тия
	Тема занятия
	Содержание занятий
	Способы отслеживания результатов

	1
	Вводное занятие. 
	Обучение  в 1 классе: цели и задачи. Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.

Игра « Бабочки»
	Наблюдение, игра

	2
	Основные понятия  танцевальных движений
	Разучивание поклона

Разучивание разминки

Игра «куколки»
	Наблюдение,игра

	3
	 Работа над ритмическими рисунками (хлопки в ладоши).
	Разминка на середине зала
Разбор ритмического рисунка 

Хлопки  в такт музыки (образно – звуковые действия «горошинки»), акцентированная  ходьба , поднимание и отпускание рук на 4 счёта . на 2 счёта  и на каждый счёт                                            
Игра « куколки»
	Наблюдение,игра

	4.
	Направления движений в танцах
	Разминка на середине зала
Беседа «Направления движений в танцах» 
 Разводка танцевальных комбинаций в рисунках , переходах , образах

Тренировка движений


	Наблюдение, рассказ, обсуждение


	5.
	Общеразвивающие упражнения. Ходьба с носка, на полупальцах, на пятках.


	Разминка ( общеукрепляющие упражнения)
Работа над правильной ходьбой

Игра «День и ночь»с танцевальными движениями
	Наблюдение, тренировка, повторение

	6
	Упражнения на формирование правильной осанки
	Разминка
Повторение пройденного

Разучивание движений на формирование правильной осанки


	Наблюдение
Инсценировка



	7
	Движения на развитие координации.

	Разминка
Разучивание движений на развитие координации

Повторение и закрепление изученного
	Текущий
наблюдение

	8
	Элементы асимметричной гимнастики. Упражнения для развития тела.
	Разминка
Изучение упражнений для развития тела, элементы ассиметричной гимнастики в парах

Игра «День и ночь»с танцевальными движениями
	Наблюдение
обсуждение

	9
	Упражнения на подвижность шейного отдела.
	Разминка
Разучивание упражнений на подвижность шейных позвонков

Повторение и закрепление изученного

Игра «БАБОЧКИ”


	Наблюдение, игра

	10
	Упражнения на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса
	 Разминка
Разучивание упражнений на развитие плечевого пояса.

Повторение и закрепление изученного

Игра «БАБОЧКИ”


	Наблюдение
игра

	11
	Разучивание разминки. Упражнения на эластичность локтевого плеча, сустава, предплечья.


	Разучивание танцевальной разминки
Разучивание упражнений на эластичность локтевого плеча, сустава, предплечья.
Игра-импровизация
«Сказочные герои»


	Наблюдение , импровизация

	12
	Упражнения, на укрепление и развитие мышц брюшного пресса.
	Танцевальная разминка
Разучивание упражнений на укрепление и развитие мышц брюшного пресса.
Повторение и закрепление изученного

Игра-импровизация
«Сказочные герои»


	Наблюдение , импровизация

	13
	Упражнения на укрепление и развитие мышц спины
	Танцевальная разминка

Разучивание упражнений на укрепление и развитие мышц спины
Повторение и закрепление изученного

Игра-импровизация
«Сказочные герои
	Наблюдение , импровизация

	14
	Основные упражнения гимнастики на полу
	Танцевальная разминка

Разучивание основных упражнений гимнастики на полу
Игра «Танец-подстройка»
	Наблюдение, игра

	15
	Игровой стрейчинг
	Танцевальная разминка

Импровизация (игровой стрейчинг)


	Наблюдение , импровизация

	16
	Упражнения на развитие подвижности суставных сочленений: ног и рук
	Разминка 

Разучивание основных упражнений на развитие подвижности суставных сочленений: ног и рук
Игра «Танец-подстройка»
	Наблюдение, игра

	17
	Партерная гимнастика
	 Ритмика партерная гимнастика , упражнение «Воздушные пяточки» ( напряжение и расслабление мышц ноги одновременно с поднятием и опусканием стопы)

Танцевальный этюд «Лепим из глины
	Наблюдение, игра, импровизация

	18
	Тренинг
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного

«Танец-сценка»

	показ правильного выполнения  упражнений. наблюдение

	19
	Основные принципы дыхания
	Танцевальная разминка
Разучивание движений на правильное дыхание

«Танец-сценка»

	Наблюдение
инсценирование

	20
	Движения «партер» на полу
	Разминка: партерная гимнастика, растяжки на полу 
упражнения для гибкости спины.

Игра- Танец без музыки»
	Текущий 
Наблюдение

	21
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела
	Разминка

 партерная гимнастика , упражнение для укрепления мышц спины «Самолётики»
Игра- Танец без музыки»

	Наблюдение
игра

	22
	Импровизация. Пластические этюды.
	Танцевальная разминка
Импровизация

Пластический этюд  «Старый – молодой»


	Текущий
Наблюдение

Импровизация



	23
	Рисунок марша. Марш «Маша и Медведь».
	Разминка
Ритмика партерная гимнастика , упражнение «Воздушные пяточки» ( напряжение и расслабление мышц ноги одновременно с поднятием и опусканием стопы)

строевые упражнения( построение в шеренгу и колонну .Ходьба на носках» «кошечка» и с высоким  подниманием  бедра « Цапля»
	Наблюдение
игра

	24
	Разучивание марша «Маша и Медведь». Отработка и закрепление рисунка марша.


	Разминка
выполнение  муз.- ритмических  упражнений ,марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный,

 разучивание марша «Маша и Медведь»
	наблюдение

	25
	Изучение музыкальных размеров 2/4; 3/4; 4/4.


	Разминка Партерная гимнастика: освоение просейших элементов на полу ( растяжка , работа над осанкой) , упражнения на развитие выворотности стопы , упражнения для укрепления мышц брюшного пресса.

Разбор музыкальных размеров
Закрепление марша «Маша и Медведь»


	Наблюдение
текущий

	26
	Виды шага, бега, прыжков, подскоков.


	Разминка
 Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.

Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).

 Бег ( с высоким подниманием бедра, прямые  ноги  вперед и назад)

Виды шага, 

Изучение подскоков 

Игра- Танец без музыки»

	Наблюдение
игра

	27
	Основные позиции ног
	Разминка
Ритмика партерная гимнастика , Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.
Азбука  классического  танца –  разучивание позиции ног 1,2,3; позиции  рук  1-4

Игра  «Распутать веревочку»


	Наблюдение

игра

	28
	Основные позиции рук и головы
	 Разминка

Упражнения на развитие плавности движения рук
Азбука  классического  танца –  разучивание позиции  рук  1-4, головы

Игра «Оловянные солдатики»

	Наблюдение

игра

	29
	Тренинг
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного

Игра ««Кто такой я?»


	показ правильного выполнения  упражнений. наблюдение

	30
	Позиции в паре. Основные правила.


	Разминка
Парная гимнастика

Разучивание  и отработка основных правил позиций в паре.

Игра ««Кто такой я?»


	Наблюдение

игра

	23
	Разучивание танцевального этюда.
	Танцевальная разминка
Разучивание танцевального хореографического этюда

«Кукла»
 Прослушать музыкальный материал , разводка танцевальной композиции
	Наблюдение



	24
	Отработка танцевального этюда
	Танцевальная разминка

Отработка танцевального хореографического этюда

«Кукла»
Разбор сложных элементов  работа над пластичностью и музыкальностью

	Наблюдение

танец



	25
	Игра «Найди свой путь»,импровизация
	Танцевальная разминка
Разучивание игры  «Найди свой путь»
Импровизация под музыку


	Наблюдение

игра
импровизация

	26
	Основные понятия диско-танцев.
	Разминка на середине зала
Беседа « основные понятия диско-танцев» Виды танцев

Изучение танцевальных движений  соединение движений в танцевальные композиции
игра «Большая птица»


	Наблюдение

игра



	27
	Разучивание основных движений диско-танцев
	Разминка
Изучение танцевальных движений  соединение движений в танцевальные композиции
«Большая птица»


	Наблюдение

игра



	28
	Простой линейный танец.
	Разминка
Партерная гимнастика: освоение просейших элементов на полу ( растяжка , работа над осанкой) , упражнения на развитие выворотности стопы , упражнения для укрепления мышц брюшного пресса.
Разучивание Простого линейного танца.

	Наблюдение

игра



	29
	Парный диско- танец.
	Танцевальная разминка
Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов . выворотности ног   ,  исполняются в положении сидя , лёжа на спине и животе .  Растяжка на полу   
Изучение танцевальных движений , соединение движений в танцевальные композиции

Игра Зеркало»
	Наблюдение

игра



	30
	Танец «Музыкальный»
	Танцевальная разминка

упражнения для развития подъёма стопы, упражнения на растяжку связок и развития выворотности тазобедренного сустава

Изучение танцевальных движений , соединение движений в танцевальные композиции

Игра Зеркало»
	Наблюдение

игра



	31
	Танец «Стирка»
	Танцевальная разминка
Партерная гимнастика  Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка)

Повторение танца «музыкальный»

Разучивание Танец «Стирка»
	Наблюдение

игра



	32
	Современный танец.
	Разминка

Изучение танцевальных движений  соединение движений в танцевальные композиции
Танцевальная композиция Противоборство добра и зла»


	Наблюдение

танец



	33
	Разучивание танцевального этюда.
	Танцевальная разминка

упражнения для развития подъёма стопы, упражнения на растяжку связок и развития выворотности тазобедренного сустава

Изучение танцевальных движений , соединение движений в танцевальные композиции

Танцевальная композиция Противоборство добра и зла»


	Наблюдение

танец



	34
	Тренинг
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного.

Танцевальный этюд «Волшебные цветы»


	показ правильного выполнения  упражнений. наблюдение

	35
	 История танца «Полька».
	Танцевальная разминка
Беседа « Танец Полька»

Танцевальная композиция. «Добрая волшебница»


	Наблюдение

игра



	36
	Основные движения танца «Полька». Первая фигура польки.


	Разминка на середине зала
Ритмика- выполнение  муз.- ритмических  упражнений ,марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный ,шаг  польки

Азбука  классического  танца – правильная  постановка  у  станка (Руки , ноги, голова, спина.)

Танцевальный  этюд – «Весёлые  лошадки»

Постановка – Знакомство  с  муз. мат.  постановки, изучение  основного  хода  и  основных  движений.
	Наблюдение

танец



	37
	Основные движения танца «Полька». Вторая фигура польки.


	Разминка на середине зала

Ритмика- выполнение  муз.- ритмических  упражнений ,марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный ,шаг  польки

Танцевальный  этюд – «Весёлые  лошадки
Отработка основного хода Польки,

Изучение 2 фигуры
	Наблюдение

танец



	38
	Основные движения танца «Полька». Третья фигура польки.
	Разминка на середине зала

Ритмика- выполнение  муз.- ритмических  упражнений ,марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный ,шаг  польки

Танцевальный  этюд – «Весёлые  лошадки
Отработка основного хода Польки,

Изучение 3 фигуры
	Наблюдение

танец



	39
	Основные движения танца «Полька». Четвертая фигура польки. Ориентирование на танцевальной площадке. 


	Разминка на середине зала

Ритмика- выполнение  муз.- ритмических  упражнений ,марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный ,шаг  польки

Танцевальный  этюд – «Весёлые  лошадки
Отработка основного хода Польки,

Изучение 4 фигуры
	Наблюдение

танец



	40
	 Основные движения танца «Полька».Пятая фигура польки. Упражнения на гибкость коленных суставов.


	Разминка на середине зала

Ритмика- выполнение  муз.- ритмических  упражнений ,марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный ,шаг  польки

Танцевальный  этюд – «Весёлые  лошадки
Отработка основного хода Польки,

Изучение 5фигуры ,соединение движений в танцевальные композиции
	Наблюдение

танец



	41
	Партерная гимнастика.


	Разминка

Ритмика партерная гимнастика , упражнение «Воздушные пяточки» ( напряжение и расслабление мышц ноги одновременно с поднятием и опусканием стопы)

строевые упражнения( построение в шеренгу и колонну .Ходьба на носках» «кошечка» и с высоким  подниманием  бедра « Цапля
игра .«Подснежник расцветает»


	Наблюдение

танец



	42
	Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (работа с образом под музыку).
	 Разминка

Танцевальный этюд : Импровизация на музыку П.И.Чайковского « времена года»

Постановка Отработка техники выполнения движений ( темп . ритм . повторяемость).
	Наблюдение 
импровизация

	43
	Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной по линии танца.
	 Танцевальная разминка

хлопки в такт музыки (образно – звуковые действия «горошинки»), акцентированная  ходьба , поднимание и отпускание рук на 4 счёта . на 2 счёта  и на каждый счёт                                            .  Азбука классического  танца: Battements tendus с I позиции в сторону, вперед, назад на 2 т. 4/4; затем 1 т. 4/4. Танцевальный этюд:»На птичьем дворе»

Постановка  Разводка танцевальных комбинаций в рисунках , переходах , образах


	Наблюдение

танец



	44
	Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной в центр.
	Ритмика Построение и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений

Азбука классического  танца:   Battements tendus jetes:  с I и V позиций в сторону, вперед, назад; pigues в сторону, вперед, назад Танцевальный этюд : Вариации с включением изученных элементов

Постановка : Изучение сложных элементов . Исполнение в медленном темпе , а затем в обычном
	Наблюдение

танец



	45
	Движение вперёд и назад, вправо-влево.
	Разминка

 Построение и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений

Азбука классического  танца:   Releves на полупальцах в I, II и V позициях.

Танцевальный этюд : Вариации с включением изученных элементов

Постановка : Изучение сложных элементов . Исполнение в медленном темпе , а затем в обычном
Танцевальный этюд «Лепим из глины»


	Наблюдение

танец



	46
	 Музыкально-ритмические игры.
	 Разминка

Танцевально-игровое занятие «Лабиринт»    
	Наблюдение

игра



	47

	Изучение направления движения, степени поворота детских танцев.
	Танцевальная разминка

Шаг польки , галоп ( прямой и боковой)

Азбука классического  танца:   . Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее – на 45 градусов.

Танцевальный этюд «Лепим из глины»


	Наблюдение 

импровизация

	48
	Паузы в движении и их использование


	Танцевальная разминка 

Паузы в движениях

Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.

Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).

Азбука классического  танца Battements tendus jetes:

 с I и V позиций в сторону, вперед, назад;

Танцевальный этюд «Голуби» – этюд  на построение и перестроение.

Постановка: Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец



	49
	Изучение ритмически простых линейных танцев
	Ритмическая разминка

Повторение основных движений в линейных танцах

Азбука классического  танца Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Танцевальный этюд«Со скакалкой  мы – подруги».

Постановка: отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении


	Наблюдение

танец



	50
	Танец«Антошка»
	Разминка

 Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.

Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).

Азбука классического  танца Battements tendus jetes:

 с I и V позиций в сторону, вперед, назад;

Танцевальный этюд «Голуби» – этюд  на построение и перестроение.

Постановка: Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие и отработка

	Наблюдение

танец



	52
	Танец «Чунга-Чанга»
	Разминка

 Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие.

	Наблюдение

танец



	53
	Танец «Чунга-Чанга»
	Танцевальная разминка
Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец



	54
	Танец «Шире круг»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец



	55
	Танец «Шире круг»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец



	56
	Танец «Яблочко»
	Разминка
Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец



	57
	Танец «Яблочко»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец



	58
	Танец «Танец маленьких утят»«
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие и отработка

	Наблюдение

танец



	59
	Танец «Буги-вуги»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие и отработка

	Наблюдение

танец



	60
	Танец « Солнышко»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие и отработка

	Наблюдение

танец



	61
	Танец «Кукла Матрешка»
	Разминка

 Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец



	62
	Танец «Кукла Матрешка»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец



	63
	Танец «Коротышки»
	Разминка
Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец



	64
	Танец «Коротышки»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец



	65
	 Повторение марша «Маша и Медведь» и танца «Полька».
	Разминка
Повтор и закрепление выученных танцев.

	Наблюдение

танец



	66
	Упражнения на формирование правильной осанки. Партерная гимнастика
	Разминка

Партерная гимнастика , упражнение для укрепления мышц спины «Самолётики»

Азбука классического  танца Battements tendus:  c demi plie в I позиции в сторону, вперед, назад; с V
 Повтор и закрепление выученных танцев

 позиции,


	Наблюдение

танец



	67
	Упражнения на развитие выворотности стопы.. Партерная гимнастика
	Разминка

 Партерная гимнастика , тренировочный комплекс для развития выворотности стопы на основе 1и2 позиции , а также на полупальцах

Азбука классического  танца Battements fondus:  c plie-releve на всей стопе;  в разных позах. 

Повтор и закрепление выученных танцев


	Наблюдение

танец



	68
	Отчетный концерт
	Выступление на отчетном концерте.
	Наблюдение

танец



	2 класс

	№ заня-тия
	Тема занятия
	Содержание занятий
	Способы отслеживания результатов

	1
	 Вводное занятие. Обучение ритмики во 2 классе: цели и задачи. 
	Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.
Игра . «Ласточки, воробьи и петухи».
	Наблюдение

Игра



	2
	Введение. Беседа о танце.
	Разминка

Показ презентации «Танец- это маленькая жизнь»

.«Кот и мыши».
	Наблюдение

Обсуждение

Игра



	3
	Основные движения, понятия хореографии.
	Разминка

партерная гимнастика : тренировочный комплекс для развития подъёма стопы ( в положениях « выворотно» и «невыворотно»

Разучивание основных движений хореографии.

Игра « Ожившая кукла»
	Наблюдение

Игра



	4
	Основные позиции головы  и корпуса
	Хореографическая разминка.

Повторение основных позиций головы и корпуса.

Разучивание хореографического этюда.


	Наблюдение

Танец



	5
	Основные позиции рук
	Хореографическая разминка.

Повторение основных позиций рук.

Отработка хореографического этюда.


	Наблюдение

танец

	6
	Основные позиции ног :1,2,3,4,5,6
	Хореографическая разминка.

Повторение основных позиций ног: 1,2,3,4,5,6

Отработка хореографического этюда.


	Наблюдение

танец

	7
	Общеразвивающие упражнения. Ходьба с координацией рук и ног.
	Разминка.

гимнастика  на все виды мышц , Силовые упражнения ( для ног- выпады с переносом тяжести тела вправо и влево . для рук – «Волна» в положении лёжа)

Ходьба с координацией рук и ног.

Танцевальный этюд.
	Наблюдение

танец

	8
	Ритмика. Партерная гимнастика.
	Разминка

Упражнения для развития подъёма стопы, упражнения на растяжку связок и развития выворотности тазобедренного сустава

Азбука классического  танца . Battement developpes вперед, в сторону, назад. 

Танцевальный этюд «Кукла танцует»

Работа над плавностью и гибкостью рук. Над техникой выполнения движений , разбор наиболее сложных ,Учить вслушиваться в музыкальные фразы  и чётко попадать движениями в эти фразы.
	Наблюдение

танец

	9
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки
	Танцевальная разминка

Строевые упражнения построение в шеренгу , бег по кругу с ориентирами . перестроение в круг.

Азбука классического  танца Battements tendus: с опусканием пятки во II позицию; с demi plie во II позицию без перехода с опорной ноги и с переходом с опорной ноги.

Танцевальный этюд «Часики»

Постановка Работа над техникой выполнения движений Закрепление выученного танца
	Наблюдение

танец

	10
	Элементы асимметричной гимнастики. Упражнения для развития эластичности мышц.
	Танцевальная разминка.

Разучивание элементов ассиметричной гимнастики.

Упражнения на развитие эластичности мышц.

Игра «Теремок».
	Наблюдение

Игра



	11
	Упражнения на подвижность шейного отдела
	Разминка.

Упражнения для мышц шеи и, упражнения  на корпуса и ноги

Азбука классического  танца Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Танцевальный этюд «Лепим из глины
	Наблюдение

танец

	12
	Перестроение для танцев. Упражнения на эластичность мышц плечевого пояса.


	Разминка.

Упражнения для мышц шеи и плечевого пояса упражнения  на корпуса и ноги

Азбука классического  танца Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Танцевальный этюд «Лепим из глины
	Наблюдение

танец

	13
	Разучивание разминки. Упражнения на эластичность локтевого плеча, сустава, предплечья.


	Танцевальная разминка.

Упражнения для мышц шеи  и верхнего плечевого пояса , тренировочный комплекс для развития координации и равновесия.

Азбука классического  танца Battements tendus в «маленьких» и «больших» позах. 

Танцевальный этюд «Волшебные цветы»


	Наблюдение

танец

	14
	 Основные правила исполнения шагов, прыжков по кругу


	Прыжки ( на двух ногах , на одной ноге . с поворотом)

Азбука классического  танца: V и IV позиции ног. Demi plie по V и IV позиции.

Постановка Работа над техникой , синхронностью выполнения  движений
Игра «Лошадки»
	Наблюдение

Игра



	15
	 Основные правила исполнения шагов,прыжков, поворотов по линиям.


	Прыжки ( на двух ногах , на одной ноге . с поворотом)

Азбука классического  танца: V и IV позиции ног. Demi plie по V и IV позиции.

Постановка Работа над техникой , синхронностью выполнения  движений
Игра «Лошадки»
	Наблюдение

Игра



	16
	Позиции в паре. Основные правила.
	Хореографическая разминка.

Разучивание  и отработка основных правил позиций в паре.

Игра ««Кто такой я?»


	Наблюдение

Игра



	17
	Упражнения на развитие актерских способностей
	Танцевальная разминка.

Комплекс упражнений на развитие актерских способностей.

Игра «Магазин игрушек».
	Наблюдение

Игра

Импровизация

	18
	Разучивание танцевальной комбинации. «Шаги»
	Танцевальная разминка.

Разучивание танцевальной комбинации « Шаги»
	Наблюдение

танец

	19
	Рисунок танца. Элементы танца «Фиксики».


	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец

	20-21
	Разучивание танца «Фиксики». Упражнения на подвижность тазобедренных суставов. Отработка и закрепление танца.


	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	22
	Основные движения фигурной польки (Разучивание движений фигур 1 и 2). Упражнения для укрепления мышц позвоночника.


	Хореографическая разминка.

Упражнения для укрепления мышц позвоночника.

Основные движения фигурной польки .Разучивание движений фигур 1 и 2.
	Наблюдение

танец

	23
	Основные движения фигурной польки (Разучивание движений фигур 3 и 4).
	Хореографическая разминка.

Упражнения для укрепления мышц позвоночника.

Основные движения фигурной польки .Разучивание движений фигур 3 и 4.
	Наблюдение

танец

	24
	Танец «Фигурная полька». Повторение изученного материала
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	25
	 Ориентирование на танцевальной площадке.
	Партерная гимнастика 6 Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка)

Азбука классического  танца Grand battements jetes с I и V позиция – вперед, в сторону, назад.
Ориентирование на танцевальной площадке.
Танцевальный этюд «Противоборство добра и зла»


	Наблюдение

танец

	26
	Упражнения для улучшения гибкости коленных суставов.


	Танцевальная разминка.

Мягкий высокий шаг носках. Поворот на 180 градусов на шагах

Азбука классического  танца Grand battements jetes во всех позах. 

Танцевальный этюд « Француа»


	Наблюдение

танец

	27
	Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (работа с образом под музыку).
	Разминка

Танцевальный этюд : Импровизация на музыку: характеры разных животных.
Постановка Отработка техники выполнения движений ( темп . ритм . повторяемость).
	Наблюдение

танец

	28
	 Музыкально-ритмические игры «Мороженое», «Ладошки».
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка музыкально-ритмических игр

«Мороженое», «Ладошки».
	Наблюдение

Игра



	29
	Изучение правил исполнения demiplie, grandplie
	Ритмическая разминка

 Азбука классического  танца demiplie, grandplie на всей стопе.
Танцевальный этюд «Фантастическое существо»

 Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений.

	Наблюдение

Танец

импровизация

	30
	Изучение правил исполнения battementtendu, demirondde jamb.


	Ритмическая разминка

 Азбука классического  танца demiplie, grandplie на всей стопе.
Танцевальный этюд «этюд «Старый – молодой»
 Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений.

	Наблюдение

танец

	31
	Изучение правил исполнения ronddejamb,portdebras.
	Ритмическая разминка

 Азбука классического  танца demiplie, grandplie на всей стопе.
Танцевальный этюд «Листья»

 Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений.

	Наблюдение

танец

	32-33
	Элементы народной хореографии: гармошка, елочка.


	Хореографическая разминка

Презентация « Народный танец»

Разучивание и отработка движений:

гармошка, елочка
	Наблюдение

Танец

 обсуждение

	34-35
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, моталочка.
	Хореографическая разминка.

Просмотр 2 народных танцев.

Разучивание и отработка движений:

ковырялочка, моталочка.
	Наблюдение

Танец

Обсуждение

	36
	Музыкально-ритмические игры: «Коршун и курица», «Охранник музея».
	Танцевальная разминка.

Разучивание и отработка Музыкально-ритмические игр: «Коршун и курица», «Охранник музея».
	Наблюдение

Игра



	37
	Основные понятия танца «Вальс»
	Хореографическая разминка.

Основные движения «Вальса»

Просмотр видео материалов

Игра «Теремок»
	Наблюдение

Игра

Импровизация

	38-39
	Основной шаг вальса на месте. Основные шаги.
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка основного шага вальса на месте.

Разучивание хореографического этюда.
	Наблюдение

танец

	40-41
	Основной шаг вальса по кругу.
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка основного шага вальса по кругу..

 Отработка хореографического этюда.
	Наблюдение

танец

	42
	Музыкальные игра  «Лявониха»


	Танцевальная разминка

Музыкальная игра  «Лявониха»

Работа над музыкальностью и пластичностью движений
	Наблюдение

Игра



	43
	Упражнения на развитие гибкости и пластичности
	 Разминка 

Элементы партерной гимнастики . Упражнения для гибкости спины

   Азбука классического  танца:   Battements tendus jetes:  с I и V позиций в сторону, вперед, назад; pigues в сторону, вперед, назад.                                                                       

Танцевальный этюд «Кукла» - с использованием элементов классического танца
	Наблюдение

танец

	44
	Упражнения на различный характер и способ движения
	Партерная   гимнастика Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов . выворотности ног   ,  исполняются в положении сидя , лёжа на спине и животе .  Растяжка на полу   

   Азбука классического  танца:   Demi raud de jambe par terre en dehors et en dedans.
Танцевальный этюд « Под дождём» с использованием элементов польки , гопака , прыжков.
 Отработка элементов связок , перестроений . Работа над музыкальностью и пластичностью движений
	Наблюдение

танец

	45
	Пантомима (разнообразные образно-игровые движения, жесты);


	Танцевальная разминка

Танцевальный этюд « Зеркало»
	Наблюдение

танец

	46
	Упражнения на развитие умений ориентироваться в пространстве
	 Разминка

Построение и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений

Азбука классического  танца:   Releves на полупальцах в I, II и V позициях.

Танцевальный этюд : Вариации с включением изученных элементов

Постановка : Изучение сложных элементов . Исполнение в медленном темпе , а затем в обычном
Игра «В зоопарке»
	Наблюдение

Игра



	47
	Движения вальса в парах
	Танцевальная разминка

Повторение и закрепление движений «Вальса», знакомство с движениями в парах.

Танцевальный этюд . «Танец природы»
	Наблюдение

танец

	48
	Основы современной пластики. Отработка новых комбинаций.
	Танцевальная разминка

Упражнения на развитие плавности движения рук, пластичности тела.

Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Танцевальный этюд «Лепим из глины»


	Наблюдение

танец

	49
	Комплекс статических поз.
	Разминка

Выполнение комплекса статических поз

Игра «Тик-так»
	Наблюдение

Игра



	50
	«Новый век и современные танцы».
	Разминка

Просмотр видео фильма «Новый век и современные танцы».
Импровизация
	Обсуждение

	51
	«Дорога к танцу». Беседы по хореографии.
	Танцевальная разминка

Беседа «Дорога к танцу».
Просмотр видео фильма

Музыкальная игра.«Веселый автобус»
	Наблюдение

Игра



	52
	Импровизация. Пластические этюды.
	 Разминка

Упражнения на развитие плавности движения рук, пластичности тела.
Азбука классического  танца Battements fondu в сторону, вперед, назад, носком в пол, позднее – на 45 градусов 

Танцевальный этюд «Пластичный – механичный


	Наблюдение

танец

	53
	Музыкальные игра «Часы»
	Танцевальная разминка

Музыкальные игра «Часы»
	Наблюдение

Игра



	54
	Постановка танца «Морской»
	 Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец

	55
	Отработка танца «Морской»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	56


	Отработка танца «Морской»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	57
	Постановка танца « Дружба»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец

	58
	Отработка танца « Дружба»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	59
	Отработка танца « Дружба»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	60
	Постановка танца «Куклы»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

танец

	61
	Отработка танца «Куклы»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	62
	Отработка танца «Куклы»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

танец

	63
	Тренинг.
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного.

Танцевальный этюд «Волшебные цветы»


	Наблюдение

Показ правильного выполнения  упражнений. 

	64
	Современная пластика..
	Танцевальная разминка

упражнения на развитие плавности движения рук

Азбука классического  танца Battements fondu в сторону, вперед, назад, носком в пол, позднее – на 45 градусов 

Танцевальный этюд «Пластичный – механичный


	Наблюдение

танец

	65
	Репетиционная работа
	Партерная разминка

Повтор и закрепление выученных танцев


	Наблюдение

танец

	66
	Репетиционная работа
	Партерная разминка

Повтор и закрепление выученных танцев


	Наблюдение

танец

	67
	Репетиционная работа
	Партерная разминка

Повтор и закрепление выученных танцев


	Наблюдение

танец

	68
	Отчетный концерт
	Выступление на отчетном концерте
	Наблюдение

танец


3 год обучения  

	№ заня-тия
	Тема занятий
	Содержание занятий
	Способы отслеживания результатов

	1
	 Вводное занятие. Обучение ритмики в3 классе: цели и задачи. Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.
	Разминка

Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.
Игра «Бабочки»
	Наблюдение

Игра



	2
	Элементы асимметричной гимнастики.


	Танцевальная разминка.

Разучивание и отработка элементов ассиметричной гимнастики.

Упражнения на развитие эластичности мышц
 Игра«В гости к кошке»

 
	Наблюдение

Игра



	3
	Разучивание разминки на середине зала.


	Разучивание новой танцевально-ритмической разминки.
Танцевальный этюд этюд«Оловянные солдатики»- марш, перестроения.


	Наблюдение

танец

	4
	Упражнения на развитие координации.
	Танцевально-ритмическая разминка
Комплекс упражнений на развитие координации. 
.Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее – на 45 градусов.
этюд«Оловянные солдатики»

	Наблюдение

танец

	5
	Перестроение для танцев. Рисунок танца.


	Танцевально-ритмическая разминка.

Построение и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений

Азбука классического  танца:   Releves на полупальцах в I, II и V позициях.

Танцевальный этюд ««Большая птица» Вариации с включением изученных элементов


	Наблюдение

танец

	6.
	Позиции рук. Основные правила. Повторение
	Хореографическая разминка.

Повторение основных позиций головы и корпуса,рук

Разучивание хореографического этюда. «Большая птица»

	Наблюдение

танец

	7.
	Позиции ног. Основные правила.
Повторение
	Хореографическая разминка.

Повторение основных позиций головы и корпуса,рук

Отработка хореографического этюда. «Большая птица2

	Наблюдение

танец

	8.
	Упражнения для мышц шеи  и верхнего плечевого пояса , тренировочный комплекс для развития координации и равновесия.
	Разминка.
упражнения для мышц шеи  и верхнего плечевого пояса , тренировочный комплекс для развития координации и равновесия.

Азбука классического  танца Battements tendus в «маленьких» и «больших» позах. 

Танцевальный этюд «Большая птица»
Закрепление последовательности исполнения движений , работа над выразительностью и синхронностью

	Наблюдение

танец

	9
	Пантомима.
	Танцевальная разминка

Танцевальный этюд « Зеркало» и « Угадай- ка»
	Наблюдение

Танец
импровизация

	10-11
	Ритмика. Партерная гимнастика.
	Партерная гимнастика  Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка)

Азбука классического  танца Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Танцевальный этюд «Лепим из глины»
Работа над техникой выполнения  добиваться синхронности исполнения  Разводка танцевальных комбинаций в  переходах , образах


	Наблюдение

танец

	12
	Музыкально-ритмические игры «Коршун и курица», «Охранник в музее».
	Танцевальная разминка.

Разучивание и отработка Музыкально-ритмические игр: «Коршун и курица», «Охранник музея».
	Наблюдение

Танец
Игра

импровизация

	13
	Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (работа с образом под музыку).


	Разминка
Разучивание и отработка музыкально-танцевального этюда «Колобок»
	Наблюдение

танец

	14
	Беседа «народные танцы». Основные направления
	Разминка
Показ презентации «Основные направления народного танца»

Разучивание этюда « Барыня»
	Наблюдение

Танец
обсуждение

	15
	Позиции ног, рук в народно-сценической хореографии.


	Ритмическая разминка.

Разучивание и отработка основных позиций ног, рук в народно-сценической хореографии.
Отработка этюда «Барыня»

	Наблюдение

Танец

обсуждение

	16
	Притопы и выстукивания в русской народной хореографии.


	Ритмическая разминка.

Разучивание и отработка основных притопов, выстукиваний в народно-сценической хореографии.
Отработка этюда «Барыня
	Наблюдение

Игра



	17
	Элементы народной хореографии: гармошка, елочка.
	Хореографическая разминка. Отработка элементов народной хореографии: гармошка, елочка.
Отработка этюда «Барыня
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	18
	Элементы народной хореографии:.веревочка,высокая моталочка, ключик простой.
	Хореографическая разминка. Отработка элементов народной хореографии: веревочка,высокая моталочка, ключик простой.

Отработка этюда «Барыня»
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	19-20
	Понятие «линия танца». Построение «линии», «змейка», «круг», «шахматы». Общеразвивающие упражнения.
	Хореографическая разминка.

Упражнения на все виды мышц , Силовые упражнения ( для ног- выпады с переносом тяжести тела вправо и влево . для рук – «Волна» в положении лёжа)
Разучивание и отработка перестроений «линии», «змейка», «круг» в народном танце.
этюд «Барыня»
	Наблюдение

Танец



	21-22
	Танец «По полю». Разучивание комбинаций в русском народном характере.
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец



	23
	Упражнения на развитие актерских способностей
	Танцевальная разминка.
Комплекс упражнений на развитие актерских способностей.

Танцевальная игра « веселый автобус»
	Наблюдение

Игра



	24
	Разучивание танцевальной комбинации. «Шаги в русском танце.»
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка танцевальной комбинации « Реченька»

«Шаги в русском танце.»
 Игра «.«Подснежник расцветает»


	Наблюдение

Игра



	25
	Общеразвивающие упражнения: перекаты стопы, подъем на носок, шаг на пятках


	Хореографическая разминка.

 Упражнения перекаты стопы, подъем на носок, шаг на пятках
Отработка танцевальной комбинации « Реченька»


	Наблюдение

Танец



	26
	Тренинг.
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного.

Танцевальный этюд  « Я на горку шла»
	Наблюдение

Показ правильного выполнения  упражнений
Танец



	27
	Русские народные танцы: хороводы.
	 Танцевальная разминка

Просмотр видео  материала « русские хороводы.»

Разучивание танцевального этюда « Березка»
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	28
	Русские народные танцы:плясовые.
	Танцевальная разминка

Просмотр видео  материала « русские плясовые»

Разучивание танцевального этюда» Прогулочка»
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	29
	Русские народные танцы:кадриль
	Хореографическая разминка

Просмотр видео  материала « русский танец Кадриль»

 Отработка танцевального этюда» Прогулочка»
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	30
	Особенности русских народных костюмов.
	Хореографическая разминка

Просмотр презентации « Русский народный костюм»

Отработка танцевального этюда «Прогулочка»
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	31
	Постановка Хоровод «А я по лугу».
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец

обсуждение

	32
	Отработка«А я по лугу».
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	33
	Отработка «А я по лугу».
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	34
	 Постановка Танец «Светит месяц»,
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец



	35
	Отработка «Светит месяц»,
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	36
	Отработка «Светит месяц»,
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	37
	 Постановка Танец «Ой, блины, блины».
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец



	38
	 Отработка«Ой, блины, блины».
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	39
	Отработка«Ой, блины, блины».
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	40
	Русские народные игры-танцы

«По полю»
	Разминка

Знакомство с новой игрой-танцем , обсуждение ее  характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие, разучивание

	Наблюдение

Танец



	41
	Русские народные игры-танцы

« Лапта», «Переходной»
	Разминка

Знакомство с новой игрой-танцем , обсуждение ее  характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие, разучивание

	Наблюдение

Игра



	42
	Повторение музыкальных размеров 2/4; 3/4; 4/4.Позиции ног, рук.


	Танцевальная разминка

Упражнения для выразительности и плавности рук  под музыку в различном темпе ., в различных музыкальных размерах
Азбука классического  танца Rond de jambe par terre en dehors et en dedans в demi-plies
Танцевальный этюд  «Добрая волшебница»

Постановка Разучивание движениями работа над плавностью и гибкостью рук  
	Наблюдение

Танец



	43
	 Танцевальная композиция “Улетай туча”. Разучивание танцевальных элементов.
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец



	44-45
	Рисунок танца «Улетай туча».Отработка движений и характера танца.
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	46
	Партерная гимнастика. Общеразвивающие упражнения 

	Упражнение для укрепления мышц спины «Самолётики», брюшного пресса.
Азбука классического  танца Battements tendus:  c demi plie в I позиции в сторону, вперед, назад; с V позиции,

Танцевальный этюд«Веселые лошадки» 

Постановка: соединение движений в танцевальные композиции; разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
	Наблюдение

Танец



	47
	Партерная гимнастика. Изучение правил исполнения I и IIportdebras.


	Танцевальная разминка.

Азбука классического  танца I и IIportdebras на всей стопе.
Танцевальный этюд «Листья»

 Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений.

	Наблюдение

Танец



	48
	Повторение основных шагов «Вальса» на месте и по кругу
	Хореографическая разминка.

Повторение и отработка основных движений «Вальса»

Разучивание танцевального этюда « Вальс»
	Наблюдение

Танец

обсуждение

	49
	Разучивание танцевальных комбинаций
	Ритмическая разминка.

 Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.

Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).

Азбука классического  танца Battements tendus jetes:

 с I и V позиций в сторону, вперед, назад;

Разучивание  и отработка танцевального этюда « Вальс»
	Наблюдение

Танец



	50
	Движения «вальса» в парах
	Танцевальная разминка.

Растяжки на полу ,упражнения для гибкости спины.

Азбука классического  танца Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

отработка танцевального этюда « Вальс» с движениями в парах.
	Наблюдение

Танец



	52
	Тренинг.
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного

Игра «Ласточки, воробьи и петухи».
	Наблюдение

Показ правильного выполнения  упражнений
Танец



	53
	Постановка танца «Танго»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец

обсуждение

	54
	Основной рисунок танца.
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	55
	Перестроения в танце
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец



	56
	Работа над движениями рук и головы
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнени
	Наблюдение

Танец



	57
	Отработка парных движений
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	58
	Работа над синхронностью в движениях в танце «Круто»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец

	59
	Отработка номера «Круто»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	60
	Постановка танца «Рок-н-ролл»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец

	61
	Отработка танца «Рок-н-ролл»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	62
	Отработка танца «Рок-н-ролл»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	63
	Разучивание танца «Давай Россия»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение

Танец

	64
	Отработка танца «Давай Россия»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	65
	Отработка танца «Давай Россия»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	66
	Работа над  эмоциональной передачей в танцах.
Репетиционная деятельность.
	Хореографическая разминка.

Повторение всех танцев.

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение

Танец

	67
	Урок-концерт «импровизвация».
	Танцевально-ритмическая разминка

 Показ придуманных детьми номеров, импровизация под различные стили музыки.
	Наблюдение

Танец

импровизация

	68
	Отчетный концерт
	Выступление на отчетном концерте.
	Наблюдение

Танец

	4 класс



	№ занятия
	Тема занятия
	Содержание занятий
	Способы отслеживания результатов

	1
	Вводный урок. Обучение в 4 классе: цели и задачи. Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.


	Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.

Основные понятия. Ходьба. Упражнения на развитие координации.
Игра «жучок-паучок».
	Наблюдение

Игра



	2
	Общеразвивающие упражнения. Повторение правил исполнения demiplie, grandplie, battementtendu, demirondde jamb.


	 Разминка 

, Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.

Азбука классического  танца Повторение правил исполнения demiplie, grandplie, battementtendu, demirondde jamb.

 Танцевальный этюд « Синеглазка»
	Наблюдение 

Танец 

	3
	Музыкально-ритмические игры
	Разминка.

Танцевально-игровое занятие «Лабиринт»    
	Наблюдение, танец

	4
	Основные позиции головы  и корпуса, рук. Повторение
	Танцевальная разминка

Повторение основных позиций головы и корпуса,рук

Разучивание хореографического этюда ««Фантастическое существо»


	Наблюдение, танец

	5.
	Основные позиции ног :1,2,3,4,5,6. повторение
	Танцевальная разминка

Повторение основных позиций ног.

Отработка  хореографического этюда «Фантастическое существо»

Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений


	Наблюдение, танец

	6
	Общеразвивающие упражнения. Работа над гибкостью позвоночника.


	Танцевальная разминка 
Растяжка на полу ,упражнения для гибкости спины и позвоночника.
Отработка хореографического этюда «Фантастическое существо»
 Работа над характером,выразительностью и синхронностью выполнения движений


	Наблюдение, танец

	7
	Повороты по точкам зала(1-8). Вращение по диагонали.


	Ритмическая разминка.

Мягкий высокий шаг носках. Поворот на 180 градусов на шагах по диагоналям.
Азбука классического  танца Grand battements jetes во всех позах. 

Танцевальный этюд « Француа»


	Наблюдение, танец

	8-9
	Партерная гимнастика.
	Хореографическая разминка

 тренировочный комплекс для развития подъёма стопы ( в положениях « выворотно» и «невыворотно»

Азбука классического  танца Rond de jambe en lair en dehors et en dedans на всей стопе.
Игра «Тик-так»


	Наблюдение, игра

	10
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки, прыжки.
	Танцевальная разминка.

 Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.

Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом). Бег ( разнообразные виды). Подскоки.
Азбука классического  танца Battements tendus jetes:

 с I и V позиций в сторону, вперед, назад;

Танцевальный этюд « Лошадки»
	Наблюдение,танец

	11
	Растяжка .
	Хореографическая разминка.

Упражнения для развития подъёма стопы, упражнения на растяжку связок и развития выворотности тазобедренного сустава

Азбука классического  танца . Battement developpes вперед, в сторону, назад. 

Танцевальный этюд «Кукла танцует»


	Наблюдение,танец

	12
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.


	Ритмическая разминка.

Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.
Азбука классического  танца: Battements fondus:  c plie-releve на всей стопе;  в разных позах.
Игра «Добрая волшебница»


	Наблюдение, игра

	13
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пояса.


	Танцевально-ритмическая разминка.

Упражнения на укрепление мышц брюшного пояса.

Азбука классического  танца Grand battements jetes во всех позах. 

Игра «Злая волшебница»
	Наблюдение, игра

	14
	Разучивание разминки. Упражнения на эластичность локтевого плеча, сустава, предплечья. 
	Танцевальная разминка

Упражнения для мышц шеи и верхнего плечевого пояса , Локтевого пояса, сустава предплечья.
Азбука классического  танца Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Танцевальный этюд «Лепим из глины»


	Наблюдение,танец

	15
	Акробатические элементы: колесо, шпагат, мостик, стойка на руках.


	Хореографическая разминка

Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка колесо. шпагат)

Азбука классического  танца Grand battements jetes с I и V позиция – вперед, в сторону, назад.

Игра «Доведи меня и не потеряй».
	Наблюдение, игра

	16
	Музыкальная сказка «Репка»
	Разминка.

Разучивание и распределение ролей в сказке «Репка»
	Наблюдение. Обсуждение. Танец.

	17
	Упражнения на подвижность голеностопного сустава.
	Хореографическая разминка.

Упражнения на подвижность голеностопного сустава.

Отработка музыкальной сказки «Репка»
	Наблюдение, танец

	18
	Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.
	Хореографическая разминка.

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.
Отработка музыкальной сказки «Репка»
	Наблюдение, танец

	19
	Упражнения на развитие высоты прыжка (passotte, paseshape, трамплинные прыжки).
	Танцевальная разминка.

Разучивание и отработка упражнений на развитие высоты прыжка (passotte, paseshape, трамплинные прыжки).
Отработка музыкальной сказки «Репка»
	Наблюдение,танец

	20
	Упражнения на развитие эластичности ахил.
	Ритмическая разминка.

Упражнения на развитие эластичности ахил. Голеностопа.

Показ музыкальной сказки «Репка»
	Наблюдение,танец

	21-22
	Партерная гимнастика.
	Партерная гимнастика  на все виды мышц , Силовые упражнения ( для ног- выпады с переносом тяжести тела вправо и влево . для рук – «Волна» в положении лёжа)

Азбука классического  танца Battements tendus jetes:  balancoir;  в «маленьких» и «больших» позах.
Танцевальный этюд « Баба – Яга» 


	Наблюдение,танец

	23
	Танцевально-ритмические упражнения «Чарльстон», «Твист», «Голубец».
	Хореографическая разминка.

Танцевально-ритмические упражнения «Чарльстон», «Твист», «Голубец».
	Наблюдение,танец

	24
	Изучение правил исполнения ronddejambparterre end edan, end ehors.
	Танцевальная разминка.

Разучивание ronddejambparterre end edan, end ehors.
Разучивание танцевального этюда «Морячка»
	Наблюдение,танец

	25
	Правила исполнения II и III portdebras.
	Танцевальная разминка.

Отработка portdebrasи ronddejambparterre end edan, end ehors.
 Отработка танцевального этюда «Морячка»
	Наблюдение,танец

	26
	Упражнения на развитие координации. Импровизация под музыку с отражением ее характера.


	Хореографическая разминка.

Упражнения на развитие координации. 
Импровизация под музыку с отражением ее характера.

Отработка танцевального этюда «Морячка»
	Наблюдение,танец,

импровизация

	27
	 Тренинг.
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного».
	Наблюдение

Показ правильного выполнения  упражнений
Танец



	28
	Прослушивание народных музыкальных композиций. Просмотр видеозаписи танцев России.


	Танцевальная разминка.

Просмотр видео материалов «Танцы России»

Прослушивание народных музыкальных композиций
Разучивание танцевального этюда «Калинка»
	Наблюдение. Обсуждение. Танец.

	29
	Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (работа с образом под музыку).
	Ритмическая разминка.

Импровизация . Образ любимого героя под народную музыку.

Отработка танцевального этюда «Калинка»
	Наблюдение,танец,

импровизация

	30
	Движения по линии народного  танца. Перестроения для танцев.


	Хореографическая разминка.

Отработка  движений по линии народного  танца. Перестроения для танцев.

Отработка танцевального этюда «Калинка»
	Наблюдение, танец

	31
	Танцевальные движения народных танцев по кругу.
	Хореографическая разминка

Отработка танцевальных движений народных танцев по кругу.

Отработка танцевального этюда «Калинка»
	Наблюдение, танец

	32
	Повторение основных движений русского танца.

	 Ритмическая разминка.

Повторение и отработка основных движений русского танца.
Отработка танцевального этюда «Калинка»
	Наблюдение, танец

	33
	Соединение танцевальных элементов в композицию «Валенки».
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение, танец

	34-35
	Рисунок русской народной танцевальной зарисовки «Валенки».


	Хореографическая разминка.

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	36
	Музыкальная игра « Я на горку шла»
	Танцевально-ритмическая разминка

Музыкальная игра « Я на горку шла»
	Наблюдение, танец.

	37
	Основные движения танца ЧА-ча-ча»
	Хореографическая разминка.

Просмотр видео материала «Танец Ча-ча-ча»

Разучивание основных движений


	Наблюдение, танец,

обсуждение

	38-39
	Основной шаг  на месте.
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка основного шага «ча-ча-ча»  на месте

Разучивание танцевального этюда.
	Наблюдение, танец

	40
	Основной шаг ча-ча  по кругу.
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка основного шага «ча-ча-ча»  по кругу.

Разучивание  и отработка танцевального этюда
	Наблюдение, танец

	41
	Движения в парах.
	Хореографическая разминка.

Разучивание и отработка основных движений  «ча-ча-ча» в парах  

Разучивание и отработка танцевального этюда
	Наблюдение, танец

	43
	Тренинг
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного.
	Наблюдение

Показ правильного выполнения  упражнений
Танец



	44
	Постановка танца
	Разминка

 Отработка  танца «Ча-ча-ча» , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение, танец

	45
	Пантомима (разнообразные образно-игровые движения, жесты);


	Хореографическая разминка.

Разнообразные образно- игровые движения.

Игра « В зоопарке»
	Наблюдение, игра, импровизация

	46
	Основные движения «Вальс» повторение
	Танцевальная разминка

Отработка основного шага вальса на месте и по кругу..

 Отработка хореографического этюда.
	Наблюдение, танец

	47
	Движения вальса в парах.(повторение)
	Танцевальная разминка.

Отработка основного шага вальса на месте и по кругу в парах.

 Отработка хореографического этюда.
	Наблюдение, танец

	48
	Постановка танца « Джаз»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение, танец

	49
	Отработка танца « Джаз»
	 Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	50
	Отработка танца « Джаз»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	51
	Импровизация. Пластические этюды.
	Партерная гимнастика : тренировочный комплекс для развития подъёма стопы ( в положениях « выворотно» и «невыворотно»

Азбука классического  танца Rond de jambe en lair en dehors et en dedans на всей стопе.
Импровизация под музыку различных направлений.

	Наблюдение, танец,

импровизация

	52
	Постановка танца «кадриль»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение, танец

	53
	Отработка танца « кадриль»
	Хореографическая  разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	54
	Отработка движений в парах по кругу.
	Хореографическая  разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	55
	Отработка сольных движений
	 Хореографическая  разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	56


	Отработка характера танца.
	Хореографическая  разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	57
	Постановка танца « Ха-фа-на-на»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение, танец

	58
	Отработка танца« Ха-фа-на-на»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	59
	Отработка танца « Ха-фа-на-на»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	60
	Постановка танца « Ох уж эта школа»
	Разминка

Знакомство с новым танцем , обсуждение его характера окраски ,ассоциаций , эмоциональное восприятие

	Наблюдение, танец

	61
	Отработка танца « Ох уж эта школа»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	62
	Отработка танца « Ох уж эта школа»
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	63
	Тренинг.
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
Отработка раннее  изученного.
	Наблюдение

Показ правильного выполнения  упражнений
Танец



	64
	Современная пластика. Cтиль hip-hop,modern.
	Разминка.

Знакомство с современными стилями:  hip-hop, modern. 

Просмотр видео материала.

Разучивание основных движений.
	Наблюдение, обсуждение, танец.

	65
	Репетиционная работа
	Танцевальная разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	66
	Репетиционная работа
	 Ритмическая разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	67
	Репетиционная работа
	 Хореографическая разминка

Отработка элементов; работа над музыкальностью;  развитие  пластичности;  синхронность в исполнении
	Наблюдение, танец

	68
	Отчетный концерт
	Выступление на отчетном концерте
	Наблюдение, танец


