[image: image1.jpg]MyHHITHTIATBHOE 061e06pa3oBaTebHOE YIPEHACHHE
cpenHsis 06meoGpasoBaTeIbHas WKOIA No 17 umenn A. A. ['epacumMoBa

PaccmoTtpena VTBepxkIeHa

Ha 3acenanuu [1K [Ipuka3 1Mo HIRQIE No@1=02/123-2
npoTokoa Ne 1 JlupeKTop AHKOABL:

oT «25» aBrycra 2023 . / €. B..Cepedpskosa

|

CornacoBana Ha 3acenanun HMC
npotokox Nel
ot 29 asrycra 2023 r.

JlomoMHKUTENBHAS 001me00pa3oBaTeIbHas
o0mIepa3BUBaroIas porpaMma
«HacToNbHbBIH TEHHUC »
HamnpaBJieHHOCTb: QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHAS
BospacTHas kateropus: 3 —4 Knacc
Cpok peanu3anuu: 1 ron

COBSTHHK JHPEKTOPA NO BOCIHTAHNWIO
Kasnanna Heaom Cepreesna

r. PuiOHHCK
2023-2024 yueOnniil roa




Оглавление

3Пояснительная записка


5Содержание программы


5Знания о физической культуре.


5Физическое совершенствование.


5Знания о физической культуре.


6Физическое совершенствование.


Условия реализации программы………………………………………………………………………...9

Программа воспитания…………………………………………………………………………………..10

Календарный план воспитательной работы …………………………………………………………...11
12Планируемые результаты программы……………………………………………………………………………………………….

13Мониторинг достижения результатов.


Список литературы ……………………………………………………………………………………………………………………………..14


Пояснительная записка

1. Пояснительная записка

Программа «Физическая культура. Настольный теннис» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта общего образования второго поколения и соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования (приказ №1089 Минобразования Российской Федерации от 5 марта 2004 г.), отвечает положениям Закона «Об образовании», основным положениям Концепции содержания образования обучающихся в области физической культуры (2001 г.), Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ, в котором отмечается, что организация физического воспитания в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ (гл. 3 ст. 28. п. 2.).

Содержание программы основано на положениях следующих нормативных правовых актов Российской Федерации: требования к результатам освоения образовательной программы по «Физической культуре» основного общего образования (ГОС и ФГОС);

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. №889 «О внесении изменений в федеральный базисный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 г»;

Включение в учебные планы физической культуры общеобразовательных учреждений настольного тенниса, как одного из средств физического развития продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Актуальность данной программы заключается в том, что впервые основные этапы начального обучения настольному теннису адаптированы для преподавания в полных классах начальной общеобразовательной школы. Разработана система поэтапного обучения и контроля, в результате которой дети получают расширенное представление об игре в настольный теннис, овладевают основными навыками игры, осваивают счет, а по окончании обучения могут самостоятельно играть в настольный теннис.

Целью программы является формирование разносторонне гармонически физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры; использование средств настольного тенниса для укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями в организации здорового образа жизни.

В рамках реализации этой цели программа по настольному теннису для обучающихся начальной школы будет способствовать решению следующих задач: 

1. Формирование здорового образа жизни средствами настольного тенниса.

2. Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3. Укрепление и сохранение здоровья, развитие специальных психофизических качеств (реакция, внимание, мышление), воспитание гармонично-развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей работоспособности.

4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

С этой точки зрения упражнения с мячом и ракеткой, а так же обучение основам игры в настольный теннис представляет особый интерес, т.к. в процессе занятий формируются жизненно важные двигательные умения и навыки, приобретаются специальные знания, воспитываются физические и морально- волевые качества.

Программа раскрывает методические особенности обучения игре в настольный теннис в общеобразовательном учреждении

Для занятий по предлагаемой программе не требуются специализированные залы – подходят любые ровные поверхности, такие как школьный двор, игровая площадка или спортивный зал. Можно играть пластмассовыми или деревянными ракетками. Вместо сетки может использоваться веревка или лента. В качестве стола может быть использован стол любого размера с ровной поверхностью. Можно использовать специальные детские столы настольного тенниса размером 1/4 и 1/3 от стандартного стола настольного тенниса, выпускаемые спортивной промышленностью.

Содержание программы
Тематическое планирование.

	№ п.п.
	Название занятий
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практические занятия

	1
	Знания о физической культуре.


	5
	

	2
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.


	
	19

	3
	Физическое совершенствование.


	
	10

	Итого: 34
	5
	29


Знания о физической культуре.

История зарождения и развития настольного тенниса, его роль в современном обществе. Место настольного тенниса в Олимпийском движении. Главные турниры в международном календаре.  Выдающиеся зарубежные и отечественные теннисисты. 

Основные термины и понятия в настольном теннисе. Размеры стола(названия и назначения линий стола) и Правила игры. Классификация ударов в настольном теннисе, способы держания (хватки) ракетки. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств средствами настольного тенниса. Значение занятий настольным теннисом в формировании здорового образа жизни и профилактике вредных привычек. Физкультурно-оздоровительные занятия настольным теннисом, как средство всестороннего и гармоничного развития личности.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Организация и проведение самостоятельных занятий по настольному теннису. Подготовка места для занятий по настольному теннису, размеры игровой площадки и теннисного стола, инвентарь (выбор ракетки, мячей). Подбор упражнений, выполнение индивидуальных комплексов утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз. Упражнения для формирования правильной осанки, профилактики плоскостопияи их коррекции. Подводящие и подготовительные упражнения в настольном теннисе, необходимые для освоения двигательных действий. Проведение самостоятельных занятий по физической подготовке. Основы саморегуляции эмоционального состояния при занятиях спортом. Последовательное выполнение частей занятия, наблюдение за режимом нагрузки (по частоте сердечных сокращений) в течение занятия. Организация досуга посредством игры в настольный теннис.

Оценка эффективности занятий по настольному теннису. Самонаблюдение и самоконтроль на занятиях по настольному теннису. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Оценка эффективности занятий по результатам участия во внутришкольных турнирах. Правила самостоятельного тестирования физических качеств в настольном теннисе. 

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Комплексы упражнений для развития физических качеств.  Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для коррекции фигуры и массы тела с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы ЛФК для лиц с отклонением в состоянии здоровья.

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Способы держания (хватки) ракетки. Стойки: нейтральная, правостороння, левосторонняя. Набивание мяча различными сторонами ракетки (ладонной и тыльной). Удары: справа и слева: толчком, срезкой и накатом. Выполнение простейших подач ладонной и тыльной стороной ракетки. Выполнение ударов по направлениям: линия, диагональ. Выполнение ударов по мячам с различной траекторией полета по высоте: высокий средний, низкий.

Передвижения: вперед, назад, в сторону, зигзагом, веером; бег, прыжки, бег приставным и скрестным шагом. 

Упражнения для воспитания гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для воспитания скоростно-силовых способностей. Упражнения для воспитания скоростных и координационных способностей. Упражнения для воспитания выносливости. Упражнения на расслабление. 
Командные форматы для соревнований 4 и более человек. Личные форматы соревнований для 2-3-х человек. Лично-командные форматы соревнований для 4-х и более человек. Способы ведения счета и правила зачисления очков. Смены подач и сторон.

«Охрана труда и техника безопасности при проведении занятий настольным теннисом» знакомит обучающихся с основными правилами техники безопасности при организации занятий физической культурой на основе настольного тенниса, формирует навыки страховки самостраховки.

Формы работы по подготовке школьников: 
- Теоретические групповые занятия. 
- Тренинги. 
- Встречи со специалистами. 
- Работа с детьми и молодежью.

Календарно – тематическое планирование
	№ п.п.
	Тема занятий. Содержание.
	Теория 
	Практика

	1
	Обучение правилам техники безопасности (ТБ) поведения в спортивном зале.

Теория:Введение в мир настольного тенниса.
	1
	

	2
	Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса. Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей.
	
	1

	3-4
	Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса. Упражнения «школы мяча». 
	
	2

	5
	Обучение ударам с отскока. Удар толчок слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча».
	
	1

	6
	Обучение удару срезка справа с отскока.

Упражнения «школы мяча». 
	
	1

	7
	Обучение удару срезка слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча». 
	
	1

	8
	Обучение удару срезка слева с отскока. Выполнение движений с мячом и без мяча.

Упражнения «школы мяча».
	
	1

	9
	Обучение сочетаниям ударов справа и слева срезкой с отскока от стены. 

Упражнения «школы мяча».

Воспитание координационных способностей.
	
	1

	10
	Промежуточное тестирование
	
	1

	11
	Обучение ударам с перемещением. Удар срезкой справа с отскока от стены с передвижением.

Теория: Понятия о точке удара по мячу и плоскостях ракетки.
	1
	

	12
	Обучение ударам с перемещением. Удар справа срезкой с отскока в движении.  Закрепление знаний о правилах игры на счет. Правило подачи.
	
	1

	13
	Обучение ударам срезкой справа с перемещением вдоль стола. 
	
	1

	14
	Обучение ударам срезкой справа с перемещением вперед назад.
	
	1

	15
	Обучение ударам срезкой справа и слева в сочетании. Воспитание скоростных и координационных способностей.
	
	1

	16
	Обучение основным стойкам теннисиста. 

Обучение перемещениям поплощадке.Обучение работе ног при ударах справа в движении.
	
	1

	17
	Обучение работе ног при ударах справа и слева в движении.  Воспитание скоростных и координационных способностей. Подготовка к тестированию.
	
	1

	18
	Итоговое тестирование 1-го года обучения.
	
	1

	19
	Теория:Понятие о счете в настольном теннисе. Демонстрация игровых моментов с последующим объяснением правил начисления очка.
	1
	

	20
	Игры на полу со счетом.
	
	1

	21
	Обучение правилам техники безопасности (ТБ) поведения в спортивном зале.

Теория:Введение в мир настольного тенниса.
	1
	

	22
	Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса. Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей.
	
	1

	23
	Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса. Упражнения «школы мяча». 
	
	1

	24
	Обучение ударам с отскока. Удар толчок слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча».
	
	1

	25
	Обучение удару срезка справа с отскока.

Упражнения «школы мяча». 
	
	1

	26
	Обучение удару срезка слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча». 
	
	1

	27
	Обучение удару срезка слева с отскока. Выполнение движений с мячом и без мяча.

Упражнения «школы мяча».
	
	1

	28
	Обучение сочетаниям ударов справа и слева срезкой с отскока от стены. 

Упражнения «школы мяча».

Воспитание координационных способностей.
	
	1

	29
	Промежуточное тестирование
	
	1

	30
	Обучение ударам с перемещением. Удар срезкой справа с отскока от стены с передвижением.

Теория:Понятия о точке удара по мячу и плоскостях ракетки.
	1
	

	31
	Обучение ударам с перемещением. Удар справа срезкой с отскока в движении.  Закрепление знаний о правилах игры на счет. Правило подачи.
	
	1

	32
	Обучение ударам срезкой справа с перемещением вдоль стола. 
	
	1

	33
	Обучение ударам срезкой справа с перемещением вперед назад.
	
	1

	34
	Обучение ударам срезкой справа и слева в сочетании. Воспитание скоростных и координационных способностей.
	
	1


Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение:

Одной из основных задач спортивной школы является качественное предоставление условий для проведения учебно-тренировочных занятий. Помещения для занятий должны отвечать действующим санитарным нормам и правилам освещенности, вентиляции, отопления и пожарной безопасности. Обучающиеся должны заниматься в спортивной одежде соответствующему виду спорта. Спортивный инвентарь и оборудование:

· Теннисные ракетки и мячи на каждого обучающегося

· Секундомер

· Скакалки для прыжков на каждого обучающегося

· Гимнастическая скамейка – 3-5 шт

· Теннисные столы – 3 шт

· Сетки для настольного тенниса – 3 шт

· Гимнастические маты – 4 шт

· Гимнастическая стенка

· Табло для подсчета очков

· Волейбольный, футбольный, баскетбольный мяч
Техническое оснащение

• проектор;

• экран;

• видео – диски; • магнитофон;

• компьютер.

2. Информационно-образовательные ресурсы

Информационное обеспечение - для информационного обеспечения педагогические работники школы руководствуются в своей работе нормативными документами, интернет ресурсами и специализированной литературой и др.

Дидактическое обеспечение программы

• Картотека упражнений по настольному теннису (карточки). • Картотека общеразвивающих упражнений для разминки

• Схемы и плакаты освоения технических приемов в настольном теннисе. • Электронное приложение к «Энциклопедии спорта»

• «Правила игры в настольный теннис».

• Видеозаписи выступлений учащихся.

• «Правила судейства в настольном теннисе».

• Регламент проведения турниров по настольному теннису различных уровней.
3. Методическое обеспечение программы

Методическое обеспечение программы включает в себя основные принципы образовательной программы, методы обучения, формы обучения, правила определения задач, содержание и структуру занятия, регулировку нагрузки, подготовку преподавателя к занятию, воспитательную работу, педагогический контроль.
Общие методы обучения

1. Воспитание культуры юного спортсмена (убеждение, упражнения и приучения, поощрения, наказания, личный пример).

2. Общепедагогические (общедидактические):

- практические (проверка и оценка знаний, умений, навыков, творческих способностей, педагогическое наблюдение);

- словесные (дидактический рассказ, беседа, обсуждение, инструктирование, указания и команды, словесные оценки, словесные отчеты и взаиморазъяснения, «самопроговаривание» и др.).

3. Наглядности (кино и видео демонстрация, демонстрация наглядных пособий, методы направленного «прочувствования» движений и др.).

4. Специфические методы (направленные на развитие двигательных качеств): - метод строго регламентированного упражнения;

- игровой;

- соревновательный;

- метод научных исследований.

Программа воспитания 
1. Особенности организуемого воспитательного процесса в СОШ
  Цель программы воспитания: личностное развитие обучающихся посредством воспитания потребности ведения здорового образа жизни, ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи.

 
2.Особенности организуемого воспитательного процесса в детском образовательном объединении
Процесс воспитания в группе основывается на принципах взаимодействия педагогов, родителей и обучающихся через создание психологически комфортной среды. 

 

3.Виды, формы и содержание деятельности 
Для достижения поставленной цели использую следующие виды деятельности: игровая, познавательная, трудовая. Формы деятельности: мастер-класс, презентация, беседа, практикум, игра. 

 
.         4.Планируемые результаты: в процессе воспитательной деятельности, у обучающихся будет сформирована потребность в ведении здорового образа жизни; будет проявляться уважительное отношение к семейным ценностям,  известным спортсменам.

Календарный план воспитательной работы
	№
	Воспитательная работа
	Сроки

	1.
	-ознакомление с инструкциями по охране труда и технике безопасности для обучающихся спортивной школы; 

-проведение эвакуации обучающихся в случае ЧС. 
	сентябрь

	2.
	- «Правила поведения в спортивном зале и на спортплощадке»; 

- инструктаж по ТБ «Дорога в спортивную школу и домой. ПДД» 
	октябрь

	3.
	- проведение разъяснительной работы с обучающимися школы о моральном облике обучающегося ДЮСШ; 

- мероприятие направленные на сплочение и приобретение ценностей в коллективе. 
	ноябрь

	4.
	-беседа «Меры предосторожности и правила поведения на льду»; 

-  инструктаж по ТБ «Опасность пользования пиротехническими средствами и взрывчатыми веществами» 
	декабрь

	5.
	-спортивно-деловая игра «Как найти себе союзника» (встреча с известными спортсменами города); 

-инструктаж «По правилам безопасного поведения на водоемах в зимнее время». 
	январь

	6.
	- зимний фестиваль ВФСК ГТО; 

- беседа «Голосуем за здоровый образ жизни вместе». 
	февраль

	7.
	-беседа «Скажи наркотикам нет»; 

-инструктаж по ТБ «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях» 
	март

	8.
	-Всемирный день здоровья, под девизом  «Школа здорового самоопределения» (товарищеские встречи по культивируемым видам спорта). 
	апрель

	9.
	-участие в митинге в честь Дня Победы в Великой Отечественной Войне. 
	май

	10.
	- инструктаж «Правила безопасного поведения на водоемах в летнее время». 
	июнь

	11.
	- спортивный городской праздник «Спорт для всех» посвященный дню физкультурника. 
	август


 

Планируемые результаты программы
Личностными: 

результатами изучения курса спортивная мастерская «Настольный теннис» являются: 

Ученик научится: 

Индивидуальной технике и тактике игры в настольном теннисе 

• повышать мотивацию к изучению потребности играть в настольный теннис 

( ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих; 

( давать себе установку на здоровый образ жизни. 

Ученик получит возможность научиться: 

развивать любознательность и сообразительность; развивать способность к самооценке на основе критерия успешности; 

( формировать внутреннюю позицию учащегося на уровне положительного отношения к внеурочной деятельности; 

( реализовать установку на ЗОЖ в реальном поведении и поступках. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

Ученик научится: 

( планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и с условиями ее реализации;

( вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета характера сделанных ошибок. Ученик получит возможность научиться: 

( преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

( самостоятельно учитывать действия в новом учебном материале; 

( самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные 

Ученик научится:

( осуществлять поиск необходимой информации для выполнений учебных заданий с использованием дополнительной литературы; 

( устанавливать причинно-следственные связи. Ученик получит возможность научиться:

( осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и интернета; 

( осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

( строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные 

Ученик научится: 

( договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. Ученик получит возможность научиться: 

( аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

( задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером.
Календарный учебный график

	Количество часов в неделю
	Количество часов в месяц
	Количество часов в год

	1
	4
	34


Мониторинг достижения результатов.
Аттестация – это оценка уровня и качества освоения учащимися образовательной программы по настольному теннису. 

Базовый уровень предусматривает начальную и итоговую аттестацию результатов обучения занимающихся. В начале года проводится входное тестирование. Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей физической подготовке согласно нормативов комплекса ГТО. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения. 

Контроль развития практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам данной образовательной программы в течение года и основываться на объективных и количественных критериях. 

Критерии оценки результативности определяются по трем уровням результативности: высокий, средний, низкий и не должны противоречить следующим показателям: 

- высокий уровень – успешное освоение учащимся более 70% содержания образовательной программы;  

- средний уровень – успешное освоение учащимися от 50% до 70% содержания образовательной программы;  

- низкий уровень – успешное освоение учащимися менее 50% содержания образовательной программы.  

В результате освоения программы происходит развитие личностных качеств, общекультурных и специальных знаний, умений и навыков, расширение опыта физкультурно-спортивной деятельности. Контроль или проверка результатов обучения является обязательным компонентом процесса обучения: контроль имеет образовательную, воспитательную и развивающую функции.  
Для определения общефизической подготовленности обучающихся, используются нормативы Всероссийского комплекса ГТО (Готов к труду и 

обороне)  https://www.gto.ru/norms
С целью определения уровня общей и специальной физической подготовленности учащихся отделения по настольному теннису за основу принимаются нормативы по ОФП «Готов к труду и обороне». 
Два раза в год (сентябрь-май) в группах базового уровня проводятся тесты по общефизической подготовке. Уровень подготовленности учащихся выражается в количественно-качественных показателях физической подготовленности.

 Информационное обеспечение:
1. www.scientific.ru
2. www.openclass.ru
3. http://physnet.ru
4. www.bio.1 september.ru
5. www.bio.nature.ru
6. www.phys.msu.ru
7. www.km.ru/educftion
8. www.edios.ru Ресурсн
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