


Цель: 

формирование привычки  у  учащихся  к систематическим  занятиям  физкультурой  и  

спортом. 

Задачи: 

 укреплять  здоровье учащихся и улучшать их физическую подготовку; 

 пропагандировать здоровый образ жизни, формировать позитивные жизненные 

установки подрастающего поколения; 

 воспитывать ответственное отношение к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; 

 развивать активную жизненную позицию через участие учащихся в спортивной 

жизни школы и города; 

 увеличивать двигательную активность учащихся средствами физической культуры 

(физкультминутки, внеклассная и внешкольная работа). 

 

 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный, 

место проведения 

1 Сентябрь 1.Заседание совета клуба «Олимп» 

 Утверждение совета клуба 

 Составление плана работы на учебный год 

 Распределение обязанностей 

 Руководитель ШСК 

«Олимп», совет 

клуба 

2 Октябрь 1. Организация и проведение «Весёлых стартов» 

для учащихся 1-2 классов 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

2. Организация и проведение Спортивного 

мероприятия  «муравейник» для учащихся 3-4 

классов 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

3. Заседание совета клуба «Олимп»:     

 Подведение итогов первой четверти 

(круглый стол) 

 Корректировка плана работы ШСК  

 Разное 

Руководитель ШСК 

«Олимп», совет 

клуба 

3 Ноябрь 3. Организация и проведение первенства школы 

по отжиманиям «Рекорды Гиннеса» среди 

учащихся 1-4 и 5-11 классов. 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

4. Создание презентаций по теме «Здоровье в 

наших руках», подготовка и выступление 

лекторской группы для учащихся 1-4 классов. 

Руководитель ШСК 

«Олимп», совет 

клуба 

4 Декабрь 1. Организация и проведение спортивной акции в 

рамках всемирного дня борьбы со СПИДом. 

«Рекорды Гиннеса» среди учащихся 5-11 классов. 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

 2. . Организация и проведение «Весёлых стартов» 

для учащихся 5-6 классов 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

5 Январь 1.Заседание совета клуба « Олимп»: 

 Подведение итогов за полугодие 

Руководитель клуба 

«Олимп», совет 



 Отчет спортивно - массового сектора о 

проведенной работе 

 Встреча с тренером детско-молодёжной 

общественной организации «Спортивный 

клуб «Рысь-самбо 76» г. Рыбинска 

Ярославской области  

клуба 

 2.  Рождественский турнир по пионерболу среди 

ШСК  «Олимп» СОШ №17 и «Союз спортсменов» 

гимназия №8. Среди учащихся параллели 7-8 

классов. 

Руководитель ШСК 

«Олимп» и «Союз 

спортсменов», 

волонтеры 

Место проведения  

СОШ №17 

3. Организация и проведение спортивной 

соревнований «Президентские состязания» среди 

учащихся 1-4 классов. 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

4.Помощь в организации и проведении 

муниципальных соревнований «Президентские  

состязания» 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

6 Февраль 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

1. Подготовка и проведение спортивного 

праздника «Аты – баты, шли солдаты», 

посвященного дню Защитника Отечества 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры, 

классные 

руководители. 

2.Организация и проведение спортивной 

соревнований «Президентские состязания» среди 

учащихся 5-8 классов. 

 

3.Организация и проведение соревнование по 

стрельбе из электронного оружия 

«Ворошиловский стрелок» среди учащихся 

параллели 8-11 классов 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

4.Организация и проведение сдачи норм ГТО 

лыжные гонки 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

1. Организация и проведение спортивного 

праздника «А, ну-ка девочки». Среди учащихся 5-

11 классов  

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

8 Апрель 1. Подготовка и проведение «Весёлых стартов» 

для учащихся 1-4 классов в рамках Всемирного 

дня здоровья 

Учителя физической 

культуры, совет 



клуба, волонтеры 

2. Организация и проведение «Весёлых стартов» 

для учащихся 3-4 классов среди ШСК «Олимп» 

№17 и ШСК «Союз спортсменов» гимназии №8. 

 

Руководитель ШСК 

«Олимп» и «Союз 

спортсменов», 

волонтеры 

Место проведения 

гимназия №8 

4.Организация выставки рисунков на тему: «Я 

выбираю спорт!», «Я выбираю здоровье!», в 

рамках Всемирного дня здоровья. Совместно со 

школьным творческим клубом Яркий мир. 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры 

9 Май 1. Спортивные соревнования «Весёлые старты» 

между  ШСК «Олимп» СОШ №17, ШСК «Союз 

спортсменов» гимназия №8, ШСК «Олимпийцы» 

СОШ и№30 (для учащихся 1-2 классов) 

Руководители ШСК 

«Олимп», «Союз 

спортсменов», 

«Олимпийцы», 

волонтеры 

Место проведения 

гимназия №8 

2. Соревнование по стрельбе из электронного 

оружия «Ворошиловский стрелок» среди 

учащихся параллели 8-9 классов ШСК «Олимп» 

СОШ №17 имени А.А. Герасимова и «Союз 

спортсменов» гимназия №8. 

 

Учителя физической 

культуры, совет 

клуба, волонтеры  

Место проведения 

СОШ № 17 

4. Итоговое заседание клуба «Олимп» 

 Подведение итогов года (анкетирование 

учащихся) 

 Отчет председателя совета клуба 

 Составление плана на следующий учебный 

год 

 Планирование секций на следующий 

учебный год 

Планирование спортивно-оздоровительной 

работы в школьном летнем оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием 

Руководитель клуба 

«Олимп», совет 

клуба 

 


	 пропагандировать здоровый образ жизни, формировать позитивные жизненные установки подрастающего поколения;

