COITMACOBAHO:
OupekTtop

2023r.

lMpumepHoe LUMKNUYHOE MEHIO
Ana obpasoBaTenbHbIX ydpexaeHui Ha 2023-2024 rr.
BospacTHas kaTeropusa 12-18 net

1 Hepensa
1 oeHb
MuuweBble BewecTea 3xepreTh- \\ms._.mgx:_u_ MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHWe Briroaa Macca Yrnesoa HocHan 7 Mg peuen- CGopHuk
nopuuu | genku, r | Xupsl, r LUeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
bl, T KKkan mr TYpb!
3aBTpak
"“"MAKAPOHbI OTBAPHIE C CbIPOM 220 15,3 16,0 53,3 4204 0,1 0,1 0,2 19| 2685 221| 1896 18| 444 1983
"XJIEE PYKAHOW 60 4 0,7 23,8 118,8 0.1 (o} 0 0 17,4 28,2 0 23 Co.p. CB.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 » 15,0 60,5 0 0 0 0 131 58 74 07 627 1994
ANLA BAPEHBIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1 248 54 86,4 1,2 209 2011
Wtoro 3a npuem nuuiu: 545 25,7 22,3 92,5 675,8 0,2 0,1 0,4 2,9] 323,8 61,6| 3734 6,0
Oo6ep

“"CYM KAPTO®ENBHbLIV C ANLOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0.1 9,6 0,2 24 35,6 30,6 79,5 1,4 60 1994

KOTNETA C COYCOM 120 57 8,7 12,6 1613 0 0,1 0 24 13,8 9,6 41,5 08 268 2011
"KALLA MTPEYHEBASA PACCINYATAA 200 10,1 8,2 459 297,6 0,3 o] 0,1 57 28,5| 150,5( 2239 53 463 1994
“XNEB PXXAHOW 30 2 0,4 11,8 59,4 0,1 0 0 0 8,7 141 45 1.2 CB.p. C6.p.
""UAI C CAXAPOM 200115 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6.4 1,4 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 815 20,8 23,3 104,3 709,2 0,5 9,7 0,3 10,5| 929| 206,2| 389,9 8,7

MongHUK

BbLINEYHOE W3OENWE 100 6,1 8,8 33,7 240,6 0,1 7.2 0 23 34,5 14,6 62,1 1,0| 685687 1994
"™COK B ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Wroro 3a npuem nNULLA: 300 7.1 9,0 53,9 326,6 0,1 11,2 0 23 48,5 22,6 76,1 38
Bcero 3a AeHs: 53,6 54,6 250,7 1711,6 08| 21,0 07| 157| 4652| 290,4| 839,4| 185




2 OeHb

Muwesbie BewecTea JHepreTu- ButamuHbl MuHepaneHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuiumn, HaMMeHOBaHue 6nwga e Yrnesoqa Heckan Mg peuen- Coopumk
nopuMun | Benku, r | Xupsi, r B, nmﬂﬂwmqr_ Bi,mr| Cmr | Aymr | E,mr |Camr| = | Pomr | Fe, mr Typhi peuenTtyp
3aBTpak
"KALUA OPYXBA XWNOKAA 280 8,7 10,0 46,2 310,2 0,2 0,8 0 09| 1655 47,7 1931 1,0 262 1994
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 10,9 54 7.4 07 627 1994
**XNEB MWEHWYHBLIA 60 4,5 17 30,8 157,2 0,1 0 0 ol 114 7.8 39 05| C6G.p. CB.p.
WToro 3a npuem nuwm: 555 13,4 11,7 92,0 527,9 0,3 0,8 0 09| 187,8 60,9| 2395 23
O6epn
1|4 U3 CBEXEM KAMYCThI C KAPTO®ENEM 300 23 6,0 10,5 106,0 o| 148 0,2 26| 580] 255 514 12 120 1904
"rnoB C ®UNE KYPhI 250 16,5 20,1 51,2 4526 0,2 23 0,3 49 24,4 39,8 1091 1,0 422 1984
"XJIEB PXAHON 50 33 06 19,8 99 0,1 0 0 ol 145| 235 75 2| Cé.p. C6.p.
"HAMWUTOK N3 CBEXKWX ABINOK 200 0,1 0,1 258 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 24 0,5 1234 2002
WToro 3a npuem nuuiu: 800 222 26,8 107,1 761,8 0,3 17,9 0,5 7,7 109,5 92,5( 2379 4,7
MonaHwuk
"'COK B ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbINEYHOE V3AENVE 100 7.3 6,5 62,5 aro| 01| 01 o 14| 240| 123| 732| 13|95 | 1904
WToro 3a npyem nuuiu: 300 8,3 6,7 82,7 423,0 0,1 41 0 1.4 38,0 20,3 87,2 41
Bcero 3a aeHb: 43,9 45,2 281,8 1712,7 0,7 22,8 0,5 10,0| 335,3| 173,7| 564,6 11,1




3 neHb

MuieBsle BewecTea OHepreTu- BuramuHbl MuHepankHble BelwecTea Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHKUe broaa Wacca Yrneeop seckan Mg peuen- GOk
MOpuMH | Benku, r | XMupbl, r oy :mﬂ”M_mqr. Bi,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr ,.:.. P, mr | Fe, Mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
"KALLUA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 200 10,1 8.2 459 2976 0,3 0 0,1 57 28,56| 150,5| 2238 53 463 1984
"YNAL na doune kypbl 100 14,0 20,9 4.9 263,7 01 21 0 4.4 11,5 5,1 15,5 04 401 1994
"XMEE PYXAHOW 50 33 0,6 19,8 99 0,1 0 0 o| 145| 235 75 2| cé.p. CB.p.
"HAMWUTOK N3 CBEXWX ABNOK 200 01 01 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 2,4 0,5 1234 2002
Wtoro 3a npuem nuium: 550 27,5 29,8 96,2 764,5 0,5 31 0,1 10,3 67,1| 182,8| 316,8 8,2
Obepn
"CYM KAPTO®ENbLHbLIA C 60E0BbIMK 250 8,7 7,0 23,0 188,7 0,3 5.7 0,2 46| 486 396| 956 24 138 1994
"KOTNETA PbIBHASR ¢ coycom 100 12,1 7.6 13,4 1694 0,1 0,2 0 3,3 257 271 15878 1,2]324 TTK 2006
"'MHOPE KAPTO®ENBHOE 200 4.2 7,3 286 196,9 0,2 13,8 0,1 0,4 554 394 1145 1,6 472 2006
“WXIEE PYKAHOW 40 26 05 15,8 79,2 0,1 0 0 o| 116| 188 60 16| CBb.p. CB6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6.4 14 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 805 27,6 224 95,4 692,3 0,7 19,7 0,3 8,3| 147,7| 126,3| 4279 6,8
MongHuk
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENWE 80 85 191 64,0 447 2 01 2,6 0 0,1 27,7 19,4 62,6 1,2
Wroro 3a npuem nuwm: 280 6,5 19,3 84,2 533,2 0,1 6,6 0 0,1 41,7 27,4 76,6 4,0
Bcero 3a AeHb: 61,6 71,5 275,8 1990,0 1,3 29,4 04| 187| 2565 336,5( 821,3| 19,0




4 neHb

Muuessie BewecTea OHepreTu- Buramutbl MunepankHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HamMmeHoBaHue 6noaa Wetc e Yrneeop, Heckan M peuen- CoopHuK
nopuun | Benkw, r | Xupsl, r LUEeHHOCTb, | B1, Mr| C,Mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr g; P, mr | Fe, Mr peuenTyp
bl T KKan mr Typhl
3aBTpak

"KALLA MONOYHAA XKUOKAA 300/10 9,3 12,0 49,8 344,2 02 0,8 01 11| 1771 51,3| 2072 1,2 149 1994
"KOMIMOT U3 U3IOMA 200 0,5 0,1 274 112,6 0 0 0 0| 147 76| 232 0,5 588 1994
"XNEB MWERWYHLIN 50 38 18 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 65| 325 05| C6.p. CB.p.
Wtoro 3a NpvemM nuuu: 560 13,6 13,6 102,9 587,8 0,3 0,8 0,1 11| 201,3] 654| 2629 2,2

Ob6ep
"PACCONLHUK NEHUHMPAOCKUIA 300 3.1 6,8 20,2 154,9 0,1 8,0 02 27 38,6 311 70,3 13 129 1994
"KAPKOE NO-AOMALLHEMY. u mopk 250 34 9,6 28,0 212,4 0,2 13,9 0,2 4,2 32,0 40,0 99,6 1,8 394 1994
OrYPEL| CONEHbLIN 20 0,2 0 0,3 2,6 0 1 0 0 46 28 48 0.1 2008
“"XNEB PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 1,2| C6.p. C6.p.
"YAlA C CAXAPOM 200/15 0.2 0 16,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuum: 815 8,9 16,8 75,4 489,8 0,4 22,9 0,4 6,9 97,0 93,9| 2271 51
MongHuk

"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BLINEYHOE W3OENNE 100 7.8 8,8 38,2 2626 0,1 9 0 1,9 41,0 16,7 81,3 1,3| 685,687 1994
WToro 3a npuem nuwu: 300 8,8 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 1,9 55,0 24,7 95,3 41

Bcero 3a AgHb: 31,3 39,4 236,7 1426,2 08| 367 0,5 9,9| 353,3| 184,0( 5853| 11,4




5 OeHb

MuuweBbie BewecTBa OxepreTu- ButamuHsl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmMmeHoBaHue Brioga Hacza Yrneeon Heckasn Mg peuen- SDOPANK
nopuMu | Benku, r | Xupsli, r 5L F :»ﬂﬂw_m._.r. Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr z_q. P, mr | Fe, mr Typhl peuenTtyp
3aBTpak
""MAKAPOHHBLIE M3OENNA OTBAPHLIE 180 6,6 5.8 42,4 2483 0,1 0 0 1,4 171 93 50,7 1,2 469 1994
"KOTJIETA ¢ coycom 110 52 8,1 11,7 139,5 0 0,1 0 272 12,4 8,8 38,2 0,7 268 2011
"XNEB PHAHOW 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1.8 CB.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.8 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 15,0 14,4 86,9 537,4 0,2 0,1 0 3,6 55,7 45,2 163,8 4.4
Ob6epn
"BOPLL C KAMYCTOW WU KAPTOGENEM 250 1,8 5,0 12,7 103,4 0 8,1 02 23 49 4 24,3 46,8 1,3 110 1984
"EXKWMKU MACHBIE 110 8¢ 55 9,9 126,4 0 1 0 0,8 17,8 16,5 88,2 1.3 284 1994
"PUC OTBAPHOW 200 49 7.9 51,3 295.6 0,1 0 0,1 0,5 12,7 32,5 99,1 07 304 2011
"XJIEB PYKAHOW 30 2 0,4 1.9 50,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| Ccép. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuemM nuwm: 805 17,8 18,8 100,8 645,3 0,2 9,2 0,3 36| 101,7 93,3| 286,5 52
MonaHuK
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 8,6 249 66,9 527.6 0,1 0,1 0,1 05| 1234 18,8 1357 0,9 87 2012
Wroro 3a npvem nuwm: 300 9,6 25,1 87,1 613,6 0,1 41 0,1 05| 1374 26,8 | 149,7 3,7
Bcero 3a ieHb: 42,4 58,3 2748 1796,3 05 134 0,4 77| 294,8| 1653| 600,0( 133




6 OeHb

Muuweskle BelecTBa JHepreTn- BuramuHbi MuHepankHkie BellecTBa Ne
Mpvem nuiM, HauMeHoBaHue Bnoaa Macea Yrneson Ackan Mg peuen- SHaPHHE,
NOpUnKn | Benku, r | Kupbl, r LUEHHOCTb, | B, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
Bl T KKan mr TYpb!
3aBTpak
"3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 130/20 252 175 36,0 409,0 0 0,3 0,1 05| 2887 37,1 2995 1,0 297 1994
"XNEB MNWEHUYHBIA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39 195 03| Cbp. C6.p.
""YAA C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
OPYKTb! 160 1,7 06 24,4 11,7 0 4.8 0 0 8,6 454 30,2 0,6 338 2011
Wroro 3a npueM nuuu: 555 29,2 19,0 90,4 657,4 0 51 0,1 05| 279,4 87,8| 349,2 1,9
Oben
"“CYM KAPTO®. C PblEHbIMW KOHCEPBAMMW 300 7.7 3,9 18,5 140,5 0,1 9,1 0,2 1,7 29,7 69,5 13 131 1994
"TEGTENW C COYCOM 110 9,1 10,0 11,3 1727 0 1,3 0,1 2,0 16,1 88,2 14 847, 2002
"MKOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 5.5 214 1477 0,2 10,3 0 02 29,5 859 1.2 472 2006
""XTNEB PXAHON 40 2,6 05 15,8 79,2 0,1 0 0 0 18,8 60 16| C6p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 59 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuwu: 815 228 19,9 82,0 600,6 0,4 20,7 0,3 39 100,0( 311,0 6,2
MongHuK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 202 86 0 4 0 0 _ 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 58 51 48,5 264.8 0,1 1,8 0 1.4 # 19,8 11,1 55,1 1,6| 887,735 1994
WToro 3a npvem nuiu: 300 6,8 53 68,7 350,8 0,1 5,8 0 1.4 _ 33,8 19,1 69,1 43
Bcero 3a geHb: 58,8 44,2 241,1 1608,8 05| 318 0,4 58| 4363 206,9| 729,3| 124




MTOIo rno MNPUMMEPHOMY MEHIO

MuuweBkie BelwecTBa SHepreTu- ButamuHkl MuHepanbHbIie BellecTsa
Uroro Yrnason yeckas
Benkn, r | XKupsbl, r LT UEHHOCThk, [ B1, mr | C, Mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
s KKan
WTtoro 3a Beck nepuoj, 2916 313,2 1560,9 10245,6 4.6 154,9 2,9 678| 21414| 1356,8| 41399 85,7
CpeaHee 3HaJyeHue 3a nepuoa 48,6 52,2 260,2 17076 0,8 25,8 0,5 11,3 356,89 2261 690,0 14,3
CopeprxaHue 6enkos, XUPOB, YrNeesoj0B B 1.4 275 61,1

MEHI0 3a nepuog B % OT KanopuiHOCTK

CYMMAPHLIE OB BEMbI BNOA4 MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

Bozpacr peten

3aBTpak

Ob6epn

MongHwuk

12-18 net

553

809

297




CQOIrMACOBAHO:
OupekTop

" " 2023r.

MpuMEPHOE LMKNUYHOE MEHIO
Ans obpasosarensHbIX yupexaenuin Ha 2023-2024 rr.
BospacTHas kateropus 12-18 net

2 Hepens
1 peHb
Muuwesble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepankHbie BelecTsa o
Mpuem nuimM, HAaMMeHoBaHue 6noga Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- GogpHMK
nopuun | Benkw, r | Xupbl, T UEeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe,mr peuenTyp
bl T KKarn Mr TYpbI
3aBTpak
"MAKAPOHB! OTBAPHbBIE C CbIPOM 230 15,3 16,3 54,1 426,1 0,1 0,1 0,2 2,0( 2630 216| 189,0 1% 204 2011
ANLIA BAPEHbIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1| 248 54| 864 12| 209 2011
"XNEB PYKAHOW 60 4 0,7 238 118,8 0,1 0 0 0 17,4 28,2 a0 23 Co.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 o] 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuin: 555 25,7 22,6 93,3 681,5 0,2 0,1 0,4 3,0| 3183 61,1 372,8 59
Ob6en
“CYMN KAPTO®ENBHLIA C KPYNOW 300 55 5.2 30,8 192,0 0,1 10,0 0,3 1.6 40,8 39,6 96,4 16 101 2011
"rYNALW na dune kypbl 100 14,0 21,0 49 2642 0,1 21 0 4.4 11,6 51 15,6 04 401 1994
"PUC OTBAPHOWN 150 3,6 58 38,5 2215 Q o] 0 0,3 9.6 244 74,3 05 304 2011
"XIEB PYXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 Q 11,6 18,8 60 16 C6.p. C6.p.
"UYAN C CAXAPOM 200/15 02 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem NUiLm: 805 259 32,5 105,0 817,4 0,3 12,1 0,3 6,3 86,7 93,7| 253,7 4,8
MongHuK
"COK B ynaxoBre 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BeineyHoe usaenue 100 7.8 8,8 38,2 262,6 0,1 9 0 1,9 41,0 16,7 81,3 1,3| 685,687 1994
Wroro 3a npvem nuwm: 300 88 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 1,9 55,0 24,7 95,3 41
Bcero 3a AeHb: 60,4 64,1 256,7 1847,5 0,6 25,2 0,7 11,2| 460,0| 179,5| 7218 14,8




2 OeHb

Muweskie BelecTea SHepreTy- ButamuHbl MuHepaneHble BellecTBa Ne
Mpuem Ny, HaMmeHoBaHue Gnoaa Mazca Yrnesopg, Heckan Mg peuen- CEopHuk
NOpUWU | Benku, r | Xupbl, r b T :m_.__ﬂﬂw_mﬂu. Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| (= | PyMr Fe, Mr Typh! peuentyp
3aBTpak
"KALLA MWEHHAA XXWOKARA 280/5 10,2 10,4 50,0 335,7 0,3 0,7 0 16| 167,0 58,8 221,2 1,6| crp.149 1994
"UAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 10,9 5,4 7.4 0,7 627 1994
**XNEB NWEHWNYHBIN 50 3,9 1,5 26,9 137 0,1 0 0 0 9,9 6,8 34 05| C6p. C6.p.
Wroro 3a npuem NULLK: 550 14,3 11,9 91,9 533,2 0,4 0,7 0 16| 187,8 71,0 262,6 2,8
O6ep
"PACCONBHUK NEHUHIMPALCKUA 300 2,56 6,3 20,2 1476 0,1 8,0 0,2 27 38,6 311 70,3 1.3 129 1994
"MAPKOE NO-ACMALLIHEMY 250 18,8 16,6 27,4 335,3 0,3 14,1 0 3,9 36,7 53,6 2227 36 394 1994
"XNEG PYKAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
WTOro 3a npuem nuuu: 805 24,1 23,4 78,4 622,6 0,5 221 0,2 6,6| 100,0| 109,4| 3604 7,2
MongHWK
"COK B ynakosxe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 4.5 13,0 34,4 27,2 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 0,4 67 2012
Wroro 3a npuem NuLK: 300 5,5 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2
Bcero 3a geHb: 43,9 48,5 224,9 1513,0 0,9 26,8 0,2 8,4| 3655| 198,0| 706,8 13,2




3 OeHb

MuuweBkle BewecTBa SHepreTn- ButamMmuHb! __Sszm_um:_u:n._a BelwecTBa Ne
Mpvem nuwKM, HauMmeHosaHue Gnoaa Nacea Yrneson e Mg peuen- GROpHR
nopuunu | Benku, r | XKupsbl, r UEeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
byl KKan Mmr Typbl
3aBTpak
"CALLA TPEYHEBARA PACCBINMYATAA 200 10,1 8,2 459 2976 03 0 0,1 57 285| 150,5| 2238 53 463 1994
"KOTNETA C COYCOM 110 7.2 10,3 14,8 180,5 Q0 0,2 4] 3,0 17,56 15,4 55,2 1,1 268 2011
"XNEE PXAHORN 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 o 116 188 60 16| Co.p. C6.p.
"KOMNOT 200 0,5 0,1 274 112,6 0 0 0 0 14,7 76 232 0,5 588 1994
WToro 3a npuem nuiu: 550 20,4 19,1 103,9 669,9 0,4 0,2 0,1 8,7 72,3| 192,3| 362,3 8,5
Ob6en
™ N3 CBEXEW KANYCTb! C KAPTOGENEM 300 3.7 7.2 10,56 122,0 0 14,7 0,2 2,6 58,0 25,5 51,4 1,2 120 1994
"MEYEHb KYPUHAA NO-CTPOTAHOBCKN 110 17,8 14,3 4,2 2245 0,3 10,2 Tor 34 255 6,2 23,8 0,8 | 748/1044 2002
"MAKAPOHHLIE W3ENWUA OTBAPHBIE 150 5,5 49 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 0,9 469 1994
"XNEE PYXAHOWM 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 C6.p. Co.p.
"HAMUTOK U3 CBEXUX ABNOK 200 0,1 01 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 2,4 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuum: 800 29,7 27,0 91,3 736,9 0,5 259 7,9 7.4 122,0 61,9| 179,7 5,0
MongHuK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 4] 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 14,2 9.9 35,9 298,5 0.2 54 2.4 1,8 220 17,3| 1756 33 1091 1983
Wroro 3a npuem nuuuM: 300 15,2 10,1 56,1 384,5 0,2 9,4 2,4 1,8 36,0 253 | 1896 6,1
Bcero 32 eHb: 65,3 56,2 251,3 1791,3 1,1 35,5 10,4 17,9| 230,3| 279,5| 7316 19,6




4 neHb

MuueBskle BewecTea SHepreTu- ButamuHbl MuHepansbHble BewecTea No
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue 6rioaa Macics Yrnesoa Heckan Mg peuen- CRopHMK
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r BT _._.mv__ﬁﬂw_m_dy B1,mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr z:_ P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
"KALA MONOYHAA XNOKAA 300 9,3 12,0 49,8 3442 0,2 0,8 0,1 11| 1771 51,3 207,2 1,2 149 1994
"X NEB MWEHYHBLIN 50 38 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 95 6,5 32,56 0,5 Cb.p. Ca.p.
"KOMMNOT 200 0,2 0,2 271 1111 0 1,6 0 0,3 13,2 4.4 4 0,8 585 1994
WToro 3a npuem nNuim: 550 13,3 13,7 102,6 586,3 0,3 2,4 0,1 1,4| 199,8 62,2 243,7 2,5
Obep
"Gy KAPTO®ENBHbLIN C BOEOBLIMA 300 10,1 7.9 278 221,8 0,3 6,8 0,2 54 58,1 475| 11486 2,9 138 1984
KALLA TPEMHEBASA PACCBINYATAA 150 3,6 4.6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
"TEGTESNN C COYCOM 110 9.1 10,0 11,3 172,7 ¢} 1,3 0,1 2.0 21,4 16,1 88,2 1,4 847, 2002
"YXIEB PXXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 141 45 1.2 Cé6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1984
WTOro 3a NpyUem mALLu: 805 25,0 22,9 103,5 720,4| 0,43 81| 0,33 77| 112,3| 109,6| 333,2 6,8
MonaHuK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHpuTepckoe napenue 60 7.3 15,9 46,4 3579 0,1 0,2 0 02| 1181 17.9| 116,8 07 24 2012
Wroro 3a npuem nuLyu: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 0 0,2 1321 259 130,8 3,5
Bcero 3a AeHb: 46,6 52,7 272,7 1750,6 0,83 14,7 0,43 9,3| 4442| 197,7| 707,7 12,8




5 peHb

MuwesBbie BeulecTsa JHepreTy- BuramuHb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpwuem nuin, HaumeHoBaHwe 6noaa Miacoa Yrnesog seckan Mg peuen- COopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, (B4, mr| C,mr | A mr | E, mr [ Ca, mr > | P,wmr | Fe, Mr peuentyp
b, T KKan Mmr TYPbI
3aBTpak
"KAMYCTA TYLUEHAR 200 47 7.0 19,8 163,7 0,1 426 0,1 3,01 1113 38,4 76,5 2.4 482 1994
""KOTNETA MACHAA 100 10,0 13,8 15,4 225,0 ¢} 0,6 0 3.2 20,5 13,1 54,3 1,2 268 2011
"XTEE PYXAHOW 45 3 0,56 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 C6.p. CB.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 o] 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
WToro 3a npuem nuium: 560 17,9 21,3 68,0 538,3 0,2 43,2 0,1 6,2| 158,0 78,6| 2057 6,1
Oben
""BOPLW C KANYCTOW W1 KAPTODENEM ) 300 3,6 71 15,3 140,0 0 96 0,3 27 59,4 291 56,1 1.5 110 1994
"MAKAPOHHbLIE W3OENUA OTBAPHbIE 180 6,6 58 42 4 2483 0,1 0 0 1,4 171 93 50,7 1,2 469 1994
BE®CTPOrAB N3 ®UNE KYPb! 100 14,2 21,0 41 2685 0,1 1,0 0 3.4 20,8 3,5 14,0 0 245 2011
“XNEB PXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 16| 188 60 16| CB.p. C6.p.
""HAMWTOK 13 LWWWNOBHWUKA 200 0,7 0,3 28,8 1325 0 80 0,2 08 19,3 49 3.1 05 773 1994
WToro 3a npuem nuwm: 820 27,7 34,7 106,4 868,5 0,3 90,6 0,5 83| 128,2 65,6| 1839 4.8
MongHukK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BeineyHoe uagenve 100 15,6 10,0 36,5 3117 0,2 5 27 1,2 22,9 17,3| 196,8 3.7 1081 1983
WTOro 3a npUem nNuim: 300 16,6 10,2 56,7 397,7 0,2] 115 27 1,2 369| 253| 2108 6,5
Bcero 3a feHb: 62,2 66,2 2311 1804,5 0,7| 1453 3,3 15,7| 3231| 169,5, 600,4 17,4




6 peHb

Muueskle BewecTsa SHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHele BewecTea Ne
Mpuem nuiuy, HaMMeHoBaHWe bnwopa Macca Yrnesopg, i e Mg peuen- AR
nopumnu | Benku, r | Xupsl, r LUeHHOCTb, | B4, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bI, T KKan Mr TYPbI
3aBTpak
"“MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,8 6,3 25,8 175,6 0,2 12,5 0 0,3 499 354| 103,22 1,5 472 2006
"KOTNETA PbIEHARA ( MuHTa#) 90 12,0 87 13,4 179,8 0,1 04 0 3,6 33,7 40,5| 1739 141324 TTK 2006
OrYPEL|, CONEHbLIN 30 0,2 0 0,5 3,9 0 1,5 0 0 6,9 42 7.2 0,2 2008
"X MNEB MWEHWYHBEIN 50 3,8 1.6 257 131 0.1 0 0 0 9,5 8,5 32,56 0,5 Co.p. Co.p.
"KAKAO C MONTOKOM 200 3,8 37 24,4 146,9 0 0,5 0 o]l 111,56 27,5 85,6 09 642 1994
MToro 3a npuem Nuim: 550 23,6 20,2 89,8 637,2 0,4 14,9 0 38| 211,5| 114,1| 4124 4,5
Obep
mCYM KAPTOGESNLHBIN C mSEO_S 300 3,8 7,0 231 171,3 0,2 11,5 0.2 28 42,6 36,7 95,3 1,8 60 1994
"MNOB C dUNE KYPbI 250 14,8 18,9 53,5 4435 0,1 2,2 0,3 51 255 416 1138 11 422 1994
"XNEB PYAHOW 50 3.3 0,6 19,8 98 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Co.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,8 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nun: 815 221 26,5 111,4 774,3 0,4 13,7 0,5 7,9 95,7 | 107,7| 2915 56
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe uaaenve 60 4.5 13,0 34,4 271,2 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 04 67 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 260 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 7,7 17,6 83,8 3,2
Bcero 3a geHb: 51,2 59,9 255,8 1768,7 0,8 32,6 0,5 11,9| 384,9| 2394)| 787,7 13,3




MTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHbIE OBbEMbI BI04 MO NMPUEMAM MALLIA (B TPAMMAX)

BospacTt neten

3aBTpak

O6epq | MongHUK

12-18 net

553

808

287

MuueBkle BewecTBa OHepreTu- BurtaMuHkl MwuHeparnbHble BelecTsa
Wioio —— yeckas
Benku, r | Xupsl, 1 . UeHHOCThb, | B, mr | C,mMr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr
) KKan
Toro 3a Becb nepuos 329,6 347.,6 14925 10475,6 4.9 280,1 15,5 744 | 2208,0| 1263,6| 4256,0 91,1
CpepfHee 3HavyeHwe 3a Nepuoj 549 57,9 248,8 1745,9 0,82 46,7 2,59 12,4 368,0 2106 709,3 15,2
CopepxaHue 6enkoBs, XXUpoB, YINeBOAOB B
MEHI0 3a nepuog 8 % OT KanopuitHocTK 12,6 29,9 57,5




COIrmMACOBAHO:

7o e b TBEPXIALO:
OvpexTop Gt gept o T HupexTop
2 ot 4. 0
S R0’
: &%
T - =
\ g 5
" " 2023r. " e ae 2023r.
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MpumepHoe LMKNUYHOE MEHIO 3, % s i
Ans oBpa3osaTenbHbIX yupeiaeHuii Ha 2023-2024 rr. %, Bk “o S
BoapacTHas kaTeropus 12-18 net Ay Fan obne <
. ] NETTI? Lo\ dade
3 Hepena /ﬁlln\o\
1 neHb
Muuwesbie BewecTea HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BeLWecTsa Ne
MNMpuem nuiM, HaumeHoBaHue 6nioga Macea Y Heckan peuen- CGopHuk
? nopumu | Beniu, r | Hupol, r | 7 SBR[ uennocTs, (B4 mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr peuentyp
bl T KKan mr TyphI
3aBTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 230 15,9 16,9 55,7 4398 0,1 0.1 0,2 2,0| 28086 23,1 1981 1,8 444 1983
"XNEB PXXAHOW 55 3,6 07 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 259 82,5 21 Cb.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
m&% BAPEHLIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24.8 54 86,4 1.2 209 2011
Wroro 3a npuem nuwn: 550 259 23,2 92,9 685,3 0,2 0,1 0,4 3,0| 3345 60,3| 374,4 58
Oben
""PACCOJIbHWK NEHUHTPALCKUIN 300 3,9 75 20,2 163,6 0,1 8,1 0,2 20 38,6 31,1 70,3 1.3 129 1994
"MnoB 250 18,2 17,0 53,5 4399 0,1 1.8 0,3 49 31,1 548 2191 26 422 1994
XNEB PXCAHON 40 26 0,5 15,8 792 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 o| 136 6,2 8,2 08| 627 1904
Wtoro 3a npuem nuium: 805 249 25,0 104,6 7434 0,3 9,9 0,5 7,6 949| 110,9| 357,6 6,3
MonpHMK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbineyHoe usaenve 100 10,6 13,0 36,0 303,1 0,1 0 0,1 2.8 352 128( 1208 1,4| 685,687 1994
Wtoro 3a npuem nuwn: 300 11,6 13,2 56,2 389,1 0,1 4 0,1 2,8 49,2 20,9| 1348 4,2
Bcero 3a geHb: 62,4 61,4 253,7 1817,8 0,6 14,0 1,0 13,4| 478,6| 1921 866,8 16,3




2 neHb

NMuweBble BelwecTBa SHepreTu- ButamMuHel MuHepanbHble BewecTea Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe Groaa biagca Yrnesopg Sk Mg peuen- COopHmK
NOpUWH | Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca,mr * | P,mr | Fe, mr peuenTyp
bl ¥ KKan Mr Typbl
3aBTpak
"3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 130/20 25,0 17,2 34,5 400,0 0 0,3 0,1 0,5 253,6 36,4 2943 1,0 297 1994
"XJIEB NWEHWYHbIN 50 38 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 05| Cb.p Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
ABNOKO 150 06 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5 33 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 565 29,6 19,3 89,9 662,0 0,1 15,3 0,1 1,4| 300,2 60,8 350,7 55
Ob6eg
"CYMN KAPTO®ENLHbLIA C BEPMUWLLENLIO 300 4.8 7.6 24,3 183,8 0,1 8,0 0,2 3,0 404 291 70,8 1.3 139 1994
"MAPKOE NO-AOMAILLHEMY 250 16,2 15,8 28,0 319,6 0,2 13,8 0,2 4,2 37,6 53,2 204,9 33 394 1994
OrYPEL| CONEHBLIA 25 0,2 0 0,4 33 0 1.3 0 0 58 3,5 6 0,2 2008
"XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16| Cb.p. Co6.p.
""HAMUTOK N3 CBEXXIX ABNOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 24 0,5 1234 2002
Wtoro 3a npuem nuiym: 815 23,9 24,0 94,1 690,1 0,4 24,2 0,4 7,4| 108,0, 108,3| 3441 6,9
MonaHuk
"'COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHpgwTepckoe wapenve 60 4.0 14,3 48,2 335,4 0 1.9 0 0 20,5 14,6 46,8 0,9
Wrtoro 3a npuem nuwm: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 59 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7
Bcero 3a feHb: 58,5 57,8 252,4 1773,5 0,5 45,4 0,5 8,8| 442,7| 191,7| 7556 16,1




3 peHb

Muuwesklie BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No
Mpuwem nNUWM, HaMMeHoBaHue briloga Macoa Yrnesoa o Mg peuen- Choprx
NOpUMHK ( Benku, r | XHupbl, r bi, ;mﬂ“w“?. Bi,mr| C,mr [ Ajmr | E,mr |Ca,mr| 5 | Powr | Fe, mr TyphI peuenTtyp
3aBTpak
" KALUA MONOYHAA XXUOKAA 300 10,9 9.4 52,0 3355 03 0,8 (o] 0,1 1857 50,3| 2504 25 548 2002
"XNEBE NWEHUYHbLINA 50 3.8 1,56 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 05| C6.p. C6.p.
""HAMNUTOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 24 05 1234 2002
WToro 3a npuem nuim: 550 14,8 11,0 103,3 570,7 04 1,8 0 0,3 207,8 60,5| 2853 3,5
OGen
"BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 300 3,6 71 15,3 140,0 0 9,6 0,3 27 59,4 29,1 56,1 1.5 110 1994
""MAKAPOHHbLIE U3OENA OTBAPHbBIE 150 5,5 4,9 35,2 207.0 01 0 0 1,2 14,3 7 421 0,9 469 1994
"KOTNETA MACHARA 100 6,4 9,7 14,0 168,4 0 0,2 0 27 15,3 10,7 46,3 08 268 2011
"XNEB PYXAHOWN 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16| C6.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1984
WToro 3a npuem num: 805 18,3 22,2 95,3 655,1 0,2 9,8 0,3 6,6 113,7 72,2 2119 5,5
MonaHuk
"'COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 71 8,2 35,6 2443 0,1 4.4 0,2 1,8 52,8 15,0 74,3 1,2| 687,735 1994
Wroro 3a npuem nuwin: 300 8,1 8,4 55,8 330,3 0,1 8,4 0,2 1,8 66,8 23,0 88,3 4,0
Bcero 3a geHb: 41,2 41,6 254,4 1556,1 0,7 20,0 0,5 8,7| 388,3| 155,7| 5855 13,0




4 peHb

Muwessie sewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanksHble BewecTBa Ne
Mpuem nuK, HaMMeHoBaHue Gnoaa Mpcta Yrneeop Jecnan Mg peuen- Chaprak
nopuvw | Benku, r | Xupbl, r SLF ;mﬂmmnqr_ Bt,mr| Cmr [ A,mr | E,mr |Caymr| " | P,mr | Fe, mr Typbi peuentyp
3aBTpak
"NOoB C ®UNE KYPbI 300 19,8 24,0 61,6 543 4 0,2 2,8 0,3 58 29,3 47,71 130,9 1.3 422 1994
“XNEB PXXAHOW 50 33 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0| 14,5| 235 75 2| Cb.p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuim: 565 23,3 24,6 96,4 702,9 0,3 28 0,3 58| 569 77,1| 2133 4,0
Ob6epn
"L 13 CBEXXEW KANYCTEI C KAPTO®ENEM 300 3,7 7.2 10,5 122,0 0 14,7 0,2 2,6 58,0 25,5 514 1,2 120 1994
“"[IbINAEHOK OTBAPHOW NOPLIMOH 100 23,1 19,9 0,2 2732 0,1 1.1 0,1 04| 231 226| 1863 1,6 439 1994
"KANYCTA TYLLEHAA 160 37 56 15,7 130,9 0.1 34,1 0,1 25 88,9 30,8 61,0 1,8 482 1994
""XTEB PYXAHOWM 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 o]l 116| 188 60 16| CBp. C6.p.
"HAMTOK K3 WNOBHUKA 200 0,7 0,3 288 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 31 0,5 773 1984
Wroro 3a npuem nuwu: 800 33,8 33,5 71,0 737,8 03| 129,9 0,6 6,3| 2009| 102,6( 3618 6,7
MonaHuK
"COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Konputepckoe nagenve 60 3.2 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 0,9 444 73 58,0 0,5 36 2012
Wrtoro 3a npuem nuwu: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a OeHb: 61,3 69,6 223,0 1783,2 0,6 136,7 1,0 13,0| 316,2| 195,0| 647,1 14,0




5 OeHb

MuueBkie BewecTBa HepreTun- ButamuHbI MuHepansHble BelecTea Ne
Mpuem MUK, HauMeHoBaHue Griloga tagca Yrnesog Hacken Mg peuern- CoopHuk
NopuMu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
bl, T KKan mr TYphI
3aBTpak
"KALUA MONOYHAA XKWNOKARA 300 7.4 9,6 39,7 2748 0,1 0,6 0 08| 1417 41,0 1658 089 149 1994
"XNEB MWEHWYHBLIN 50 3,8 1,8 257 131 01 0 0 0 9,5 85 32,5 0,5 Co.p. Co.p.
""KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3,7 24,4 1469 0 0,5 0 of 111,85 27,5 95,6 09 642 1994
AToro 3a npuem nuwm: 550 15,0 14,8 89,8 552,7 0,2 1,1 0 08| 2627 75,0 293,9 23
Oben
"“CYMN KAPTO®ENLHbLIA C PbIEHBIMW KOHCEPBAMM 250/20 3.0 6,0 19,3 1428 0,1 9,6 0,2 24 35,5 30,6 79,5 1.4 60 1994
"KOTNETA MACHARA 100 10,0 13,8 15,4 2250 0 0,6 0 3,2 20,5 131 543 12 268 2011
""PAFY OBOLUHOE 180 34 7.4 22,9 1736 01| 177 04 33| 485| 390| 854 18] 344 2011
“XNEB PXAHOW 50 33 0,6 19,8 a9 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
""KOMMNOT 200 0,5 0,1 274 112,6 0 0 0 0 14,7 76 23,2 0,5 588 1994
Wrtoro 3a npuem nuwu: 800 20,2 27,9 104,8 753,0 0,3 27,9 0,6 89| 133,7( 113,8| 3174 6,9
MongHUK
"'COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Byniodka 100 10,4 12,9 33,5 2924 0,1 0,1 0 39| 556| 132| 994 06| 1092 1983
Wroro 3a npuem nuwu: 300 11,4 13,1 53,7 3784 0,1 41 0 39 69,6 21,2 1134 3,4
Bcero 3a geHb: 46,6 55,8 2483 1684,1 0,6 33,1 0,6 13,6| 466,0| 210,0| 724,7 12,6




6 DeHb

MNuwesbie BewecTsa SHepreTu- BuramuHbl MuHepankHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue broaa Mat Yrnesogn o Mg peuen- COopHuk
nopuum | Benku, r | Xupsbi, r b, r :mﬂﬂwmﬂr_ Bi,mr| C,mr [ A,mr | E, mr | Ca, mr _sﬂ, P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
"TYNAL w3 huine Kypbl 100 14,0 21,0 4,9 264,2 0,1 21 0 4.4 11,6 51 15,6 0,4 401 1994
“PUC OTBAPHOWN 200 4.9 7.9 51,3 295,6 0,1 0 0,1 05| 127| 325 991 07| 304 2011
“X[EB PYXAHOW 35 2,3 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 ol 102| 165| 525 14| cép C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0] 15,0 60,5 o] 0 0 [¢] 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwn: 550 21,4 29,3 85,1 689,6 0,3 21 01 4,9 47,6 60,0 174,6 3,2
Oben
“CYM KAPTOGENBHbLIN C ms_._og 300 3.8 7.0 231 171,3 0,2 11,6 0,2 2.8 426 36,7 95,3 1,8 60 1984
"TMHOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 55 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,8 12 472 2006
"TEGTENN COYHbIE 110 13,6 31,2 20,2 419,5 0,2 26 0,2 3,7 36,5 258 17,2 1,8 847, 2002
"XNEE PXXAHOWN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| Cé.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuemM nuiym: 805 22,8 441 92,3 858,4 0,7 24,4 0,4 6,7| 142,4( 112,0| 350,8 6,7
MongHuk
""COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 o] 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Bynouka 100 12,4 26,5 77,3 596,3 01 0,2 0 0,3| 1966 298| 1945 09 24 2012
Wroro 3a npyveM nuuu: 300 13,4 26,7 97,5 682,3 0,1 4,2 0 0,3| 2106 37,8 208,5 3,7
Bcero 3a geHb: 57,6 100,1 2749 2230,3 11 30,7 0,5 11,9| 4006 209,8| 7339 13,6




UTOro no NPMMEPHOMY MEHKO

MuweBkle BewecTea OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHbie BelecTBa
Wioro ynesoa yeckasn
Benku, r | XXupbl, r UeHHOCTL, | B, mr | C, mMr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, Mr
bl, I KKarn
Wroro 3a Beck nepuog 3276 386,3 1508,7 10845,0 4.1 279,9 4.1 69,4 | 24924 1154,3| 43136 85,6
CpegHee 3Ha4deHne 3a nepuog, 54,6 64,4 2511 1807,5 0,7 46,7 0,7 11,6 415,4 192,4 718,9 14,3
Copepxarue Genkos, MUPOB, YINEBO/0B B
MEHIO 3a nepuod B % OT kanopuitHoCTH 121 321 55,8

CYNMMAPHbIE OB BEMbI BI04 MO NPUEMAM MALLIA (B TPAMMAX)

BospacTt peteit

3aBTpak

Obeg

MongHuk

12-18 net

555

805

287




COIMMACOBAHO:
OupekTop

" " 2023r.

MpUMEpPHOE LIMKMUYHOE MEHIO
Ans obpasoBaTtensHbIX yupexaeHnia Ha 2023-2024 .
BoapacTHan kaTeropua 12-18 net

YTBEPXOAIO:
DOupektop

?023r.

4 Hepens
1 OeHb
MuwesBkle BewecTBa SHepreTu- Buramutb MuHeparnbHble BelwecTea No
Mpuem nuwu, HavmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeoq, ooKn Mg peuen- CoppHuK
nopuvu | Benku, r | Kupbl, r UeHHOCTb, (B, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr ' | P,wmr | Fe,mr peuentyp
bl, T Kkan Mmr TYypbl

3aBTpak :
""MAKAPOHbLI OTBAPHLIE C CbIPOM 230 15,8 16,8 65,7 438,8 0.1 0.1 02 20| 2806 23,1 1981 1,8 444 1983
"XJIEE PYCAHON 55 36 07 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16| 259| 825 21| Cép. C6.p.
YA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 0,7 627 1994
ms_:_) BAPEHbIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1 248 54 86,4 1,2 209 2011
Wroro 3a npueM nuum: 550 25,9 23,2 92,9 685,3 0,2 0,1 0,4 3,0 3345 60,3| 3744 58

ObGepn

"CYN KAPTOGENBHbLIM C BEPMULENBIO 300 34 6,4 24,3 167,8 0,1 7.9 02 3,0 40,4 291 70,8 1,3 139 1994
"KALUA TPEYHEBASA PACCLITIHYATAA 150 7.6 6,1 34,3 2231 0,2 0 0 4,2 21,4| 112,8| 1679 39 463 1994
"KOTNETA MACHAA c coycom 120 6,4 9.7 14,0 168,4 0 0,2 0 2,7 16,3 10,7 46,3 0,8] 268 2011
"XMNEB PYKAHON 30 2 0,4 11,9 50,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| C6.p. C6.p.
"“YAW C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwum: 815 19,6 22,6 99,5 679,2 0,4 8,1 0,2 9,9 98,9| 172,6| 3374 7,9

MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineyHoe nagenue 100 74 6,5 62,7 338,0 0,1 0.1 0 1,5 243 12,4 73,7 1,4 mmwwm..mq. 1994
WToro 3a npuem nuwm: 300 8,4 6,7 82,9 424,0 0,1 41 0 1,5 38,3 20,4 87,7 4,2
Bcero 3a fieHb: 53,9 52,5 275,3 1788,5 0,7 12,3 0,6 14,4| 471,7| 253,3| 799,5 17,9




2 DeHb

Muuweskie BewecTBa JHepreTn- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem NUwKM, HAWMEHOBaHKe Brioaa Macca Yrneeon Heckan Mg peuen- ChofHm
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, UEHHOCTb, | B9, mr | C, mr | A, mr | E, Mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYPBI
3aBTpak
"ALLA MONOYHARA XWUOKAA 300 93 12,0 498 3442 0,2 0,8 0,1 11 1771 51,3| 2072 1,2 149 1994
"KAKAQ C MOJTOKOM 200 3.8 37 244 146,9 0 0,5 0 ol 111,5 275 95,6 0,9 642 1994
“"YXNEB NIIEHWYHLIN 50 3,8 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 CB.p. C6.p.
Wroro 3a npuvem nuwu: 550 16,9 17,2 99,9 6221 0,3 1,3 0,1 1,1| 298,1 85,3| 3353 2,6
Obepn
"CYN N3 OmOEmS 300 3,7 72 13,0 132,2 0,1 10,3 0,2 28 454 25,9 57,8 1.1 132 1994
"TEGTEJIN C COYCOM 110 16,8 18,4 20,9 316,6 0 24 0,2 36 39,4 30,0| 16186 27 847, 2002
=pC OTBAPHOMN 150 36 59 38,5 2223 0 0 0 0,3 96| 244| 743 05| 304 2011
"XNEB PXXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12 c6.p. C6.p.
"YAIA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuLm: 805 26,3 31,9 99,3 791,0 0,2 12,7 0,4 6,7| 116,2| 100,3| 346,11 6,2
MongHUK
"COK B ynakoexe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHauTepckoe nagenve 65 7.9 172 50,5 387.8 0.1 0,2 0 0,2| 127,8 19,5| 126,5 0,7 24 2012
WToro 3a npuem nuim: 265 8,9 17,4 70,7 4738 0,1 42 0 02| 141,8] 27,5| 1405 3,5
Bcero 3a AeHb: 521 66,5 269,9 1886,9 0,6 18,2 0,5 8,0| 556,1| 213,1| 8219 12,3




3 oeHb

MuueBkie BeWecTEa OHepreTu- Buramubi MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuiyKM, HaMMeHoBaHue bnoaa Maces Yrneeoa el Mg peuen- Coopuik
nopuun | Benku, r | Xupel, r UEHHOCTk, | B4, Mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mMr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTyp
gl KKkan mMr Typbl
3aBTpak
" BE@CTPOIAHOB N3 ®WIE KYPbI 100 14,0 20,4 3.4 2593 0,1 1,0 0 3,4 17,6 3,0 11,8 0 245 2011
KALUA TPEYHEBAS PACCBIMYATARA 200 479 6,12 50,14 273,98 0,04 0 0,04 04| 14,63| 34,58 103,74 08 323 2008
"XNEE PYAHOW 35 2,3 0.4 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1.4 Co.p. Co.p.
""YAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuiyu: 550 21,29 26,92 82,44 663,08 0,24 1,0 0,04 3,8| 5563| 59,98| 175,44 2,9
Ob6ep,
"1 13 CBEXXEW KAMYCThl C KAPTO®ENEM 300 37 7.2 10,5 122,0 0 14,7 0,2 26 58,0 25,5 514 1,2 120 1994
"KOTNETA PbIBHAA 100 13,5 8,4 15 188,1 0,1 0,3 0 37| 285| 300| 1753 13324 TTK 2006
"MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 5,6 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006
“"XNEB PYXAHOW 50 3,3 0,6 19,8 99 01 0 0 0 14,5 23,5 75 2 CB.p. Co.p.
"HAMUTOK 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 31 05 773 1994
WToro 3a NpUem nuuu: 800 24,4 22,0 95,5 689,3 04| 1053 0,4 73| 161,8| 113,4| 390,7 6,2
MonpgHuK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka durypHas 100 6,1 9,4 33,7 2444 0,1 7.2 0 26 36,0 14,7 62,0 09| 685,687 1994
WToro 3a npuem nuiim: 300 9,6 53,9 330,4 0,1 11,2 0 2,6 50,0 22,7 76,0 37
Bcero 3a genk: 52,79 58,52 231,84 1682,78 0,74 117,5 0,44 13,7 | 267,33 | 196,08 | 642,14 12,8




4 peHb

Muwesble BewecTBa

SHepreTu-

ButamuHbl

MuHepansHeie BeuwecTsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHWe Bnoga Bacca Yrneeon nockan Mg peuen- CEophuk
nopuuu | Benkwm, r | Xupsl, r g :mﬂum_mdu. Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr z__._ P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
""KALLA MONOYHAA XXUOKAA C MACNOM CnnB 300 9.3 12,0 49,8 3442 0,2 0,8 0,1 1,1 1771 51,3 207,2 1,2 149 1994
""XNEBG MNIEHWYHBIA 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 52 26 04| CBp. C6.p.
"“"YAI C CAXAPOM 20015 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 555 12,3 13,2 85,0 507,1 0,2 0,8 0,1 1,1 19141 57,9 2332 1,6
ObGepn
"PACCONbHWK NEHWUHIPALCKWIA 300 3,9 7.5 20,2 163,86 0,1 8,1 0,2 27 38,6 311 70,3 1,3 129 1994
"WAPKOE NO-JOMALLUHEMY 250 236 20,9 34,2 4192 0,3 17,7 0 4.9 45,9 67,1 278,5 4.5 394 1994
"XNEB PYXAHON 50 33 0,6 19,8 99 0,1 0 0 ol 145 235 75 2| C6p. C6.p.
"HAMUTOK U3 CBEXXUX ABNIOK 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuuu: 800 30,9 251 99,8 786,0 0,5 26,8 0,2 78| 111,6| 1254 426,2 8,3
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 7.4 215 57,5 451,9 0 01 0,1 04| 106,2 16,2 116,7 07 67 2012
Wroro 3a npuem nuwn: 300 8,4 21,7 77,7 537,9 0 4,1 0,1 0,4 120,2 24,2 130,7 35
Bcero 3a geHb: 51,6 64,0 262,5 1831,0 0,7 31,7 0,4 9,3| 422,8| 207,5( 790, 134




5 neHb

Muuesksie BewecTea 3HepreTu- ButamMuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa Ne
MNpuem NUWMK, HaMMeHoBaHKWe Gnaa thacea Yrneson Heckan M peuen- Chopumk
NOpuUMM | Benku, r | Kupsbi, © UEHHOCTb, | B1, Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, Mr 9 P, mr | Fe, Mr peuenTtyp
b, T KKan mr TypbI
3aBTpak
PUC OTBAPHOM 200 4,92 8,38 43,62 269,99 0,03 0 0,07 0,4 3,99 2527| 81,13 0,8 325 2008
"KOTNETA MACHAA c coycom 120 8,9 12,4 13,8 2024 0 0,6 0 29 18,4 1.8 48,9 11 268 2011
“XJEG PXCAHON 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5,8 94 30 0,8 C6.p. CB.p.
"YAWN C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,56 0 0 0 0 13,1 59 74 0,7 627 1994
Wroro 3a npueM nuwiu: 555 15,32 20,98 80,32 572,49 0,03 0,6 0,07 3,3| 41,29| 52,47| 167,43 3.4
O6en
"CYN KAPTO®ESbHbIA C m_m__._.O_s 300 3.8 7.0 231 1713 0,2 11,6 0,2 2,8 426 36,7 953 18 60 1994
""MAKAPOHHbBIE U3JENNA OTBAPHBIE 150 55 49 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 143 7.7 421 0,9 469 1994
“MEYEHb KYPWUHAA MNO-CTPOTAHOBCKW 110 327 26,2 79 411,7 0,6 18,7 141 6,3 47 1 11,3 43,4 1,5 | 748/1044 2002
“XNEB PYKAHOWN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 4] 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wrtoro 3a npyemM nuwm: 805 44,2 38,5 93,1 909,9 1,0 30,2 14,3 10,3 1258 75,7 233,2 6,1 i
MonpgHUK

""COK B ynaKkoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe nagenue 60 3,2 11,3 354 256,5 0 0 0,1 0,9 44 4 7,3 58,0 05 36 2012
Wtoro 3a npuem nuun: 260 42 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 33

Bcero 3a geHb: 63,72 70,98 229,02 1824,89 1,03 34,8 | 14,47 14,5 | 225,49 | 143,47 | 472,63 12,8




6 neHb

MNMuuessble BelwecTsa JnepreTu- BuTamuHb! MuHepanbHble BeulecTea Ne
Mpurem nuwiM, HaumeHoBaHue Brioga Macca Yrneeoa b Mg peuen- Coopumk
nopuMH | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuenTyp
b, P KKan M TYpEI
3aBTpak
"KALLA MONOYHAA XWNOKAA 300 13,6 19,8 66,8 502,1 03 1 0,2 22| 2244 78,3 | 2958 23| crp.149 1994
“"XNEE MWEHWYHbLIA 50 38 1.6 25,7 131 0.1 0 0 0 95 65| 325 05| Cé.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 20015 02 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0.7 627 1984
Wroro 3a npuemM nuwm: 565 17,6 21,3 107,5 693,6 0,4 1 0,2 2,2| 247,0 90,7 | 3357 3,5
Ob6en
"CYM KAPTO®ESbHLIN C EOE0BbLIMA 300 10,2 8,0 27,6 2226 0,3 5,8 0,2 54 58,1 475 1146 29 138 1994
"MNOB C ®UNE KYPbI 250 16,5 20,1 51,2 452,6 0,2 23 0,3 49| 244 2398| 1091 1,0 422 1994
"“XNEB PYXAHON 50 33 06 19,8 99 0,1 0 0 o 145 235 75 2| cep. CB.p.
""KOMNOT 200 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 ol 154 79| 244 05| 588 1994
Wtoro 3a npuem nuwn: 800 30,5 28,8 127,3 892,5 0,6 9,1 0,5 10,3| 112,4| 118,7| 3231 6,4
MonaHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineuHoe nagenve 100 7.3 8,2 35,7 2455 0,1 4.4 0,2 1,8 52,6 15,0 74,3 1,2| 687,735 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 300 8,3 8,4 55,9 3315 0,1 8,4 0,2 1,8 66,6 23,0 88,3 4,0
Bcero 3a feHb: 56,4 58,5 290,7 1917,6 11 18,5 0,9 14,3| 426,0| 2324 7471 13,9




UTOro No NPMMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHbIE OB'bEMbI B0 MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bozpact geten

3aBTpak | O6eg

MongHuk

12-18 net

554

804

288

Muweskie BewecTBa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
yecka
Wrors Benku, r | Xupsi, r <:_.u_m_woh :mﬂﬂmmﬂu. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
Wtoro 3a Beck nepuog, 330,5 371,0 1559,3 10931,7 4,9 233,0 173 742 23695| 12459| 42734 83,1
CpeaHee 3HayeHne 3a nepuog, 55,09 61,83 259,88 1821,85 0,81 38,8 2,89 12,4 394,92| 20764 712,23 13,9




