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p (2 H

1-3 Hepensa
1 oeHb
Muweskie BelwecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTea Ne
Mpuem nuym, HaumeHoBaHue 6nioaa HAace YrneBoa il Mg peuen- CGOoprm
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LEeHHOCTb, | Bq, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,wmr | Fe,mr peuenTyp
b, T KKan Mmr TYPbI
3aBTpak
"KOTNETA MACHARA 90 8,9 12,4 13,8 2024 0 06 0 29 18,4 11,9 489 11 268 2011
""MAKAPOHHbIE W3ENWA OTBAPHbLIE 150 5,5 49 352 207,0 01 0 0 1,2 14,3 7.7 42,1 09 469 1994
"HAMWUTOK ¢ But. C 210 0,7 0,3 30,2 139,1 0 84 0,2 08 20,3 5:1 32 05 1235 2002
""XJIEB PYXAHOW 50 32 0,6 19,2 96 0,1 0 0 ol 31| 212 675 18| c6p. CB.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 500 18,3 18,2 98,4 644,5 0,2 84,6 0,2 49 66,1 459| 161,7 43
Obepn
"GYM KAPTO®ESbHbIN C BOEOBLIMA 250/5 7.2 6,7 18,8 163,9 0,3 4.7 0,2 4.1 43,3 33,0 78,8 21 138 1994
"PArY OBOWHOE 150 2.7 52 19,2 136,1 0,1 14,8 03 0,3 413 32,5 71,8 1,5 344 2011
"KOTNETA ANMNETWUTHARA 90 90 57 87 12,6 151,3 0 0,1 0 2.4 13,8 9,6 41,5 08 268 2011
"XNEB PXKAHOWN 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 1] 0 58 9.4 30 08 CG6.p. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
WToro 3a npuem nuuiu: 730 17,1 20,8 73,5 551,4 0,4 19,6 0,5 6,8| 117,3 90,4| 229,5 59
MonpgHuK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbinevyHoe uagenue 60 50 6,9 331 2137 0 01 0 1,2 61,6 11,3 72,8 03 428 2011
Wroro 3a npuem nuiym: 260 6,0 71 53,3 299,7 0 41 0 1,2 75,6 19,3 86,8 3
Bcero 3a geHb: 41,4 46,1 225,2 1495,6 0,6| 1083 07| 12,9| 259,0| 155,6| 478,0 13,3




2 DeHb

MuuieBkie sewecTea SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BeWecTea Ne
Mpuem nUK, HAaMMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson HECKER Mg peuen- Copnuk
NOPUUK | Benku, r | Xupsbl, r UeHHOCTb, | B, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYphI
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 150 24,8 17,0 32,9 390,8 0 0,3 0,1 05| 2429 354 | 2881 09 297 1994
"BYNOYKA C KYHAYTOM 50 47 54 30,5 189,7 0,1 0 0 0,7 23,0 8,0 48,3 05 5 2013
YAIA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7.4 07 376 2011
OPYKThI 95 0,4 0,4 9 43,4 0 3.8 0 0,6 13,7 6,8 9,5 19 338 2011
Wroro 3a npuem nNuiuu: 510 30,1 22,8 87,4 684,4 0,1 41 0,1 1,8| 292,5 56,0 | 353,3 40
QObep
"W 13 CBEXXEW KANYCThI C KAPTO®ENEM 250/5 27 59 8,8 98,7 0 12,2 0,2 22 48,5 21,2 43,0 1,1 120 1994
" BE®CTPOrAHOB U3 OUNE KYPbI 80 223 32,7 54 4148 01 1.5 0,1 53 27.8 47 18,4 0,3 245 2011
“'PLUC OTBAPHOW 150 3.6 45 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9.4 243 74,0 05 304 2011
“YNEB PHAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 08| Ccé.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 o} 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 720 30,1 43,3 75,5 8226 0,1 13,7 0,3 7,8| 104,86 65,5| 172,8 34
MonpgHuK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 202 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHpuTepckoe nagenue 50 3,5 11,8 40,3 279,3 0 1,6 0 0 17,1 121 389 07
Wroro 3a npuem nuwu: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 56 0 0 31 20,1 52,9 3,5
Bcero 3a geHb: 64,7 78,1 2234 1872,3 0,2 234 0,4 96| 4282 1416| 5790 109




3 neHb

3HepreTu-

i Muweesle BewecTBa ButamuHbi MuHepankHbie BelecTea Ne CHophuKk
acca yeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBakue Griopa nopuuM | Beniku, r | Xupbl, r Ymesoa | yenrocrs, B1,mr| C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr el peuenTyp
Bl T Ve Mr TYPbI
3aBTpak
""KALLA MONOYHAR XXUOKAR 250/5 7.7 9,9 41,6 286,4 0,2 0,7 0 08| 1477 427 1726 0,9 149 1894
"YARN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o| 131 59 7.4 07| 627 1994
""XNEB NEHWYHBIA 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 04| co.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwm; 510 10,9 11,1 77,2 451,7 0,2 0,7 0 0,8 1684 53,8| 206,0 2,0
Ob6ep
""PACCONbHUK NEHWHIPALCKMIA 250/56 34 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 324 26,0 58,6 1,2 129 1984
""HAMWTOK U3 CBEXXWUX ABNOK ¢ eut. C 215 0,1 0,1 274 112,0 0 1,1 0 0,2 13,5 4 27 0,5 1234 2002
"HWAPKOE MO-AOMALLUHEMY 150/30 11,7 10,8 20,1 2246 0,1 10,1 0,2 26 283 38,6 1476 2,5 394 1994
XNEE PYXAHOW 50 7.2 7.6 33,7 230,3 0,1 0 0 29| 129 153 693 1,0 3 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 700 22,4 24,8 98,0 703,5 0,3 17,9 0,4 8,0 87,1 83,9| 278,2 5,2
MongHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
BbineyHoe uagenue 60 3,6 54 20,2 1454 0 4.3 0 1.5 21,1 8,8 36,8 0,5| 685,687 1994
OPYKThI 100 1.3 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npnem nuum: 360 57 6,0 55,7 301,2 ol 113 0 1,5| 40,5 452| 69,7 3,8
Bcero 3a geHs: 39,0 41,9 230,9 1456,4 0,5 29,9 0,4 10,3 296,0| 182,9( 553,9 11,0




4 geHb

Muuessie BewecTea SHepreTu- ButamuHii MuHepankbHbie BewecTsa No
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoga Macca Yrneson Heckan Mg peuen- COapHmx
NOPUUM | Benku, r | Xupbl, r e :mﬂuwmqr_ Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr z:.. P, mr | Fe, mr Typbi peuentyp
3aBTpak
"KALLUA MOJIOYHAR 250/5 7.7 2.9 41,6 286,4 0,2 07 0 08| 1478 427 1726 0,9 149 1994
"EYIOUKA JOMALLIHAS 50 3.8 6,6 29,9 194,1 0,1 0 0 15 87 58 31,9 03] 424 2011
"KAKAQ C MONOKOM 200 3.8 3,7 24 4 146,9 0 0,5 0 0| 111,56 27,5 95,6 0,9 642 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 505 15,3 20,2 95,9 6274 0,3 1,2 0 2,3 268,0 76,0 3001 21
Ob6ep
"'C¥YT KAPTO®. C PbIBHbIMW KOHCEPBAMM 250/20 6,4 3,3 15,4 117,2 0,1 7.6 0,2 1.5 29,7 24,8 57,9 1,1 131 1994
"MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 5.5 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
""KOTNETA PLIBHAA 60 8,0 50 9.0 112,8 0 0,2 0 2.3 17,2 18,01 105,3 0,9]324 TTK 2006
""XNEB PXXAHON 20 1.3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 94 30 0,8 CB.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 715 19,1 14,0 68,7 4778 0,3 18,1 0,2 40| 107,3 87,6 286,5 4,7
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHputepckoe usgenue 50 6,0 13,1 38,7 2979 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012
WToro 3a npuem nuwu: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 1124 229 1111 3,3
Bcero 3a geHs: 41,4 47,5 223,5 1489,1 0,7 23,4 0,2 6,5 487,7( 186,5| 697,7 10,1




5 neHb

MuuweeBble BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nuiywn, HaMmeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesof HeGEe Mg, peuen- GOOpHUK
nopunu | Benkm, r | Xupsl, r UEHHOCTh, (B4, mr| C,mr | A, mr [ E,mr [ Ca, mr ' | Pymr | Fe, mr peuentyp
bl T KKan MF Typb!
3aBTpak
"[YNALL 13 dune kypb 100 28,1 41,8 9,6 5281 0,1 42 0,1 88| 235 102] 309 07| 401 1994
"KALLA MPEYHEBAA PACCHINMYATAA 150 76 6,1 34,3 2231 0,2 0 0 42 21,4 112,8| 1679 3,9 463 1994
"HAMUTOK W3 LUMNOBHWKA ¢ Butamuxom C 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3.1 0,5 773 1994
"XNEB PXXAHOM 50 3.3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 ol 145] 235 75 2| cop. CB.p.
Wroro 3a npuemM num: 500 39,7 48,8 92,5 982,7 0,4 84,2 0,3 13,8 78,7| 151,4| 2769 71
Oben
""BEOPL C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM 250/5 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23| 494] 243 468 13| 110 1994
"KOTNETA ANMMNETUTHARA 90T a0 57 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 2.4 13,8 9,6 415 08 268 2011
"'MAKAPOHHLIE M3OENUA OTBAPHBIE 150 55 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 12| 143 77| 421 0,9 469 1994
XNEB PYXAHOW 20 3.0 3.1 13,5 92,9 0 0 0 1,1 53 62| 279 03 3 2012
"YAIN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 730 17,4 227 89,0 628,4 0,1 8,2 0,2 7,0 95,9 53,7| 1657 4,0
MonaHUK
"COK (B KOP) 200 1 0,2 224 90 0 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
BrineyHoe uagenue 100 10,6 12,5 69,2 4324 0,1 0 0 1,9 324 50,3| 1354 29
WToro 3a npuem nuLM: 300 11,6 12,7 91,6 522,4 0,1 4 0 1,9 46,4 58,3 1494 57
Bcero 3a AeHb: 68,7 84,2 273,1 2133,5 06| 964 05| 227 2210 263,4| 5920| 168




6 oeHb

SHepreTu-

BuTamuHb!

i Muweskle BewecTea MuHepankHie BewecTea Ne o
acca Yyeckan HHWK
Mpuem nuuk, HaumeHoBaHWe Gmioga nopumuu | Benku, r | Xupsi, r Yrmesoa | yennocrs, B1,mr| C,mr | A, mr | E,mr [Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr pe T nm:m_w_...v..u
bl T KKan Mmr TYpb!
3aBTpak
"LILINJIEHOK OTBAPHOW MOPLUWOH 80 18,5 15,9 0,2 2186 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 1490 1,2 439 1994
"MOPE KAPTO®ENbHOE 150 3,2 55 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 859 1,2 472 2006
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
"XNEB MWEHWYHBIN 55 4,1 1,6 28,3 144 1 0,1 0 0 0 10,56 72 358 0,6 C6.p. Cb.p.
Wroro 3a npuem nuwu: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7| 2781 3,7
OGep,
"CYI KAPTQ®EJIbHbIN C BEPMULIENLKD 250/5 4,3 6,6 20,2 157.5 0,1 6,7 0,2 2,5 33,8 244 59,0 1,2 139 1994
"'MnoB 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0.2 3.5 222 394| 1578 2,0 422 1994
"XNEB PKAHOW 50 3,3 0,6 19,8 99 0.1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Co.p. Cb.p.
Hanurok ¢ eut. C 215 0,56 0,1 29,3 120,9 0 0 0 0 15,8 8,1 24.9 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuwwm: 700 211 19,6 107,9 694,4 0,2 8,0 0,4 6,0 86,3 95,4 316,7 57
MonaHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHaurepckoe nspenve 60 3,2 11,3 354 256,5 0 0 01 0,9 44 4 73 58,0 0,5 36 2012
®PYKThI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284 189 05| az8 2011
Wroro 3a npuem nuwym: 360 53 11,9 70,9 412,3 0 7 0,1 0,9 63,8 43,7 90,9 3,8
Bcero 3a geHb: 52,4 54,5 2437 1677,6 0,6 26,2 0,6 74| 233,6| 199,8| 6857 13,2




MTOIro No NPMMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHbIE OB BEMbI BNt MO MPUEMAM MALLU (B TPAMMAX)

BospacTt gertei

3aBTpak

Obeg

MongHuk

7-11 net

504

716

297

lNMuweBsble BewecTea SHepreTu- ButaMmuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Utoro Vitioada Yyeckas
Benku, r | XXupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
bl, T KKan

Wroro 3a Beck nepuog, 307,6 352,3 1419,8 10124,5 3.2 307,6 2,8 694 19255 1129,8( 3586,3 75,3
CpejHee 3HayeHue 3a nepuog 51,3 58,7 236,6 1687,4 0,5 51,3 0,5 11,6 320,9 188,3 597,7 12,6
CopepraHue Benkos, XUpoB, YrNeBoA0s B

MeHI0 3a nepwog B % OT KanopuitHOCTU 12.2 313 B9
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YTBEPXXOALO:

2-4 Hepens
1 peHb !
Muwesksie BewecTea JxepreTu- BuramuHbi MuHepansHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHUe onoaa Macca Yrneeon HECHER Mg peuen- GhopHux
nopuum | Benku, r | Xupsl, r bi, T :mﬁﬂmnqm. Bil,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr mr | PrMr | Fe mr Typhi peuentyp
3aBTpak
""MAKAPOHbLI OTBAPHBIE C ChIPOM 200 13,9 14,6 48 4 382,1 0,1 0,1 02 1,8 2443 201 1724 1,6 444 1983
m_S% BAPEHbLIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 54 86,4 1,2 209 2011
""XIEB PXXAHOR 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 116] 188 60 16| C6p. C6.p.
"'KOMMNOT C BUTAMWUHOM C 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 0 154 7.9 24,4 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 500 23,2 20,8 93,3 655,7 0,2 0,1 0,4 28| 2961 522 3432 49
O6en
""C¥MN KAPTO®ENbHLIV C BOEOBLIMMA 250/5 6,9 6.4 18,8 1597 0,3 4.6 0.2 4.1 43,3 33,0 78,8 21 138 1994
""KOTNETA AnnetuTHas a0 12,9 12,9 11,5 213,9 0 04 0] 25 17,7 15,5 85,2 1,5 268 2011
"XNEB PXXAHOW 20 1,3 0,2 7.9 396 0 0 0 0 58 9,4 30 08 C6p. C6.p.
""PA'Y OBOLWIHOE 150 27 6,1 19,2 1448 0,1 14,8 0,3 27 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011
""YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o} 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwum: 730 24,0 25,6 72,4 618,5 0,4 19,8 0,5 9,3| 120,6 96,3 | 2724 6,6
NonpgHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepcroe uapenve 50 3,7 10,6 28,7 225,9 0 0 0 02| 529 82| 58,0 03 67 2012
Wroro 3a npuem numm: 250 4,7 10,8 48,9 3119 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 31
Bcero 3a gietb: 51,9 57,2 214,6 1586,1 06| 239 09| 12,3| 4836( 164,7| 687,6| 146




2 OeHb

— MuieBble BewecTsa SnepreTn- ButammHb! MuHepanbHble BellecTBa Ne CoopHuK
veckasn
Mpuem nmwym, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuwn | Benkw, r | XKupos, r <:_Hw_.o_n _..mﬂ”m_mqf Bi,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr ﬂm. P, mr | Fe, mr uq@_._,umr_.”- peuenTtyp
3aBTpak
"KALLA MONOYHAA 250/5 T 99 41,6 286,4 0,2 0,7 0 08| 1477 427 17286 09 149 1994
""BYNOYKA C KYHXXYTOM 50 47 54 30,5 189,7 0,1 0 0 07| 230 8,0( 483 0,5 5 2013
""HAMWTOK c eutamuHom C 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 24 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 505 12,5 15,4 97,7 580,3 0,3 1,7 0 1,7| 1833 54,4 2233 1,9
Ob6ep
""BOPL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250/5 3.0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23 49,4 243 46,8 13 110 1994
""PUC OTBAPHOW 150 36 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 94 243 74,0 0,5 304 2011
"YAAL U3 oune Kypel 80 11,3 16,8 39 2124 0,1 1,7 0 35 9,3 42| 126 02| 401 1994
"XNEE PXXAHOM 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 08| Cb.p. CG.p.
“"YAIN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 720 19,4 27,5 77,9 638,2 0,1 9,8 0,2 6,1 87,0 68,1 170,8 35
MonpgHuk

""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BelineyHoe usgenve 60 3,0 7.8 311 205,5 0 0 0 3.0 9,5 56| 269 04| 1092 1983
OPYKThI 100 1.1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 284 18,9 05 338 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 360 5,1 8,4 66,6 361,3 0 7 0 30| 289 420( 598 3,7

Bcero 3a AeHb: 37,0 51,3 242,2 1579,8 04| 185 0,2| 10,8| 299,2| 164,5| 4539 9,1




3 OeHb

Muuweskie BewecTBa 3HepreTu- Butamutbi MuHepankHeie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6noga Macca Yrnesog Jeckan Mg peuen- CBophux
nopuun ( Benku, r | Xupsl, r Sr T :sﬂ”“.“?. Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr mr | PaMr | Fe,mr TyphI peuentyp
3aBTpak
“Hw._hﬁ_?“mmmmﬂ%)m XWOKAA C MACITOM CIUB.(mweHun4Han, nwexHas, ApyxGa, 250/5 7.7 9,9 41,6 286,7 0,2 07 0 08| 1477 427 1727 0,8 149 1994
**XNTEB MNWEHWYHbIA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39| 195 03| C6.p. C6.p.
"™YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 500 10,2 10,8 72,0 425,8 0,2 0,7 0 0,8 166,5 52,5 1996 19
Obeg
""CYN U3 OBOLLEWN 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5 0,2 24 37,9 217 48,2 1.1 132 1994
"TINoB 180 13,0 12,3 38,6 3170 0 1,3 0,2 3,5 22,2 394| 1578 2,0 422 1994
"XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 235 75 2 C6.p. C6.p.
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 ol 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 700 19,5 19,0 84,3 586,7 0,2 9,8 0,4 5,9 87,7 90,5| 2884 58
MongHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KonguTtepckoe usgenve 50 6,0 13,1 38,7 2979 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 971 0,5 24 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 02| 1124 229 11111 3,3
Bcero 3a gexb: 36,7 43,1 215,2 1396,4 0,5 14,6 04 6,9| 366,6| 1659| 599,1 11,0




4 neHb

Muwestie BewecTsa IxepreTu- Buramuibi MuHepankHbie BewecTea Ne
MNMpuem nuwwm, HaumeHosanue Groga Macea Yrnesopg sy Mg, peuen- Clopruk
nopumn | Benku, r | Xupel, r LUeHHOCTE, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mMr | Fe, Mr peuenTtyp
bl T Kkan mr TYpEI
3aBTpak
SAMEKAHKA 13 TBOPOTA 130/20 21,3 14,7 27,0 329,7 0 0,3 0,1 04| 203,0( 30,0| 2443 08| 207 1994
""'YAIA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o 131 59 7.4 07| 627 1994
"BYNOUKA AOMALLHASA 50 38 6,5 29,9 193,6 0,1 0 0 15 8,7 57| 317 03| 424 2011
DPYKTbI 90 14 0,5 18,3 83,8 0 36 0 0 6,5 34| 227 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 505 26,7 21,7 90,2 667,6 0,1 3,9 0,1 19| 231,3| 756| 306, 2,3
Ob6epn
""PACCONLHUK NEHWHIPAOCKUIA 250/5 34 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 23| 324| 260| 586 1,2] 129 1994
MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 31 54 20,3 141 0,14 5[ 0,04 0.2 47 29 85 1,1 335 2008
""KOTNETA PbIEHAA 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 23| 172 18,0 1053 09324 TTK 2006
XNEB PXXAHOW 40 59 6,0 26,7 183,7 0 0 0 23| 102]| 124| 552 07 3 2012
""HATMUTOK ¢ ur. C 200 0,1 0,1 258 104,5 0 0,5 0 01| 134 47 37 05| 1234 2002
Wroro 3a npuem nuum: 705 20,5 22,8 98,6 678,6| 024 124| 0,24 7,2| 1202 90, 3078 4,4
Monaxuk
""'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
Beineytoe nagenue 60 8,9 59 21,8 182,5 0,1 34| 2865 11 137 108| 1089 20| 1091 1983
OPYKThI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284| 189 05| 338 2011
Wroro za npuem numm; 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 10,4| 286,5 1,1 33,1 47,2 1418 53
Beero 3a gexb: 58,2 51,0 246,1 1684,5| 044| 26,7|286,84| 10,2| 384,6| 212,9] 7557 12,0




5 neHb

" Muwesble BewiecTea 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHkie BellecTBa o P
acca yeckan
Mpuem nuum, Haumerosakme Gnioaa nopumm | Benku, r | Kuper, r | Y718BA | uenocts, (B mr | C,mr | Amr | B mr |[Camr| M9 | b wr | Fe,mr | PERET ue_.__mm_d\v
bl T wian Mr TYpPEI
3aBTpak
"'MAKAPOHHBIE U3OENWA OTBAPHLIE 150 55 49 35,2 207,0 01 0 4] 1,2 14,3 7.7 421 0,9 469 1994
""KOTNETA OCOBAA 90 90 97 10,7 13,8 188,9 0 0,3 0 2,8 223 186 106,1 2,0 659 1983
"XJIEB PYKAHOW 45 3 0,5 17,8 89,1 01 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 C6.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nnwm: 500 18,4 16,1 81,8 545,5 0,2 0,3 0 40| 62,8 53,4 2231 5,4
O6en
C¥YN KAPTO®ENBHLIA C KPYNOW 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 01 6,6 0,2 1.7 247 25,5 78,6 1.1 80 2012
KALLA TFPEYHEBAS PACChOIMYATASA 150 3,6 4,6 77 206 0,03 0 0,03 03 b 26 78 0,6 323 2008
""MEYEHb KYPUHAA NO-CTPOrAHOBCKU 110 15,9 13,8 41 2117 0,3 9,1 6,8 34 245 59 224 0,7 | 748/1044 2002
""XJIEG PXXAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5,8 9.4 30 0,8 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 750 24,8 224 84,5 647,0 0,43 15,7 7,03 54 79,1 72,7| 2164 3,9
MonaHMk
""COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Konpwurepckoe uagenuve 50 26 9.6 29,6 2143 0 0 0 06 37,3 6,2 48,5 0,4 36 2012
Wroro 3a npmem nuwu: 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2
Bcero 3a geHb: 46,8 48,3 216,1 1492,8 0,63 20,0 7,03 10,0 193,2( 140,3| 502,0 12,5




6 OaeHb

MuueBble BewecTBa dHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHbIe BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue 6noaa Macca Yrnesog, Heckasn Mg peuen- Coopruk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r bi T :m___nﬂmmdu_ B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, Mr _s_.. P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
"UBINNEHOK OTBAPHOW MOPLINOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 1490 1,2 439 1994
"MNOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
"XINEB MWEHUYHBIA 55 4.1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 o 105 72| 358 06| C6.p. C6.p.
"“YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuemM nuwm: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 1,2 0,1 0,5 83,5 60,7| 2781 3,7
Obepn
"“'CYN KAPTO®ENbHBLIA C AALIOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 24 355 306] 795 14] 60 1994
"™PWUC OTBAPHOMW c macnom cn. 150 3,6 4.5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9.4 243 74,0 0,5 304 2011
YA MACHON 80 13,0 99 3.9 1579 0 1,2 0 1,7 14,0 16,8 113,98 1,6 401 1994
"XNEG PYXAHOMN 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 14,1 45 1,2 c6p. C6.p.
"HAMWTOK U3 LUMMOBHUKA ¢ But. C 200 0,7 0.3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4.9 31 0,5 1235 2002
WTOro 3a npuem nuwm: 710 223 211 102,3 701,6 02| 908 0,4 52| 869 907] 3155 52
MongHuk
"COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 ] 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BoineyHoe uagenue 100 8,3 11,6 55,1 356,9 0,1 0,1 0 22| 1028 188| 1213 08| 428 2011
Wroro 3a npuem nuwn: 300 9,3 11,8 75,3 4429 0,1 4,1 0 22| 116,8 26,8| 1353 36
Bcero 3a fieHs: 57,6 55,9 2425 17154  0,7] 106,1 0,5 79| 287,2| 1782| 7289| 12,5




MTOIo NO NPUMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHBIE OBBLEMbI BNOA MO NMPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)

BospacTt peteit

3asTtpak | OGep

MongHuk

7-11 net

502

719

295

MuweBkle BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Wroro Yrneson i
Benku, r | Xupbl, r S UEHHOCTL, | B1, mr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
, KKan

Wroro 3a Beck nepvog 288,2 306,8 1376,7 9455,0 3.3 209,8 2959 58,1| 2014,4| 1026,56| 37272 71,7
CpezHee 3HayeHne 3a nepuog, 48,0 51,1 229,5 1575,8 0,55 35,0 49,31 9,7 335,7 1711 621,2 12,0
Copepanune 6enkos, XUPOB, YrNeBoA0B B
MEHIO 3a nepuog B % OT KanopuiHoCcTH 2 292 58,6




